
令和５年度 １月の給食 甲州市学校給食センター

 

  10日(水) 11日(木) 12日(金) 

成人の日 

 

   

   
・麦ごはん 
・ぶりの照り焼き 
・筑前煮 
・お雑煮風すまし汁 
・牛乳 
 

 
・食パン 
・黒豆きなこクリーム 
・ペンネボロネーゼ 
・花野菜サラダ 
・白菜とチキンのスープ 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・鶏肉とごぼうの甘辛揚げ 
・もやしの磯香和え 
・小松菜のみそ汁 
・牛乳 
 

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 

     

 
・セルフホットドッグ 
・生野菜サラダ 
・かぶのクリームスープ 
・ぽんかん 
・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・大塚にんじん飯 
・きびなごのカリカリフライ 
・大豆とひじきの炒り煮 
・里芋のみそ汁 
・牛乳 

 
・麻婆豆腐丼 
・ブロッコリーの中華和え 
・春雨スープ 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・ツナごぼうトースト 
・ほうれん草とコーンのソテー 
・ミネストローネ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・ワイントンの生姜炒め 
・白菜の塩昆布和え 
・大根のみそ汁 
・いよかんゼリー 
・牛乳 
 

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 

     
 
・こどもパン 
・ミートローフ 
・ハムと野菜のソテー 
・冬野菜のポトフ 
・牛乳 

 
・プルコギ丼 
・卵入り中華コーンスープ 
・フルーツ杏仁豆腐 
・牛乳 

【給食週間１日目】 
・海軍カレー 
・小松菜の和え物 
・梨ゼリー 
・牛乳 

【給食週間 2日目】 
・麦ごはん 
・鮭の南部焼き 
・芋煮 
・せんべい汁 
・牛乳 
 

【給食週間 3日目】 
・ちゃんぽん麺 
・いか天 
・浦上そぼろ 
・スイートポテト 
・牛乳 
 

29日(月) 30日(火) 31日(水)   

   

  

【給食週間 4日目】 
・菜飯 
・たらの白みそ焼き 
・大根のたいたん 
・ばち汁 
・みかん 
・牛乳 
 

【給食週間 5日目】 
・青春のトマト焼きそば 
・きくらげのスープ 
・富士山ゼリー 
・牛乳 

 
・キムタクごはん 
・鶏肉のから揚げ 
・大根サラダ 
・わかめのみそ汁 
・牛乳 
 

  


