
令和５年度 １１月の給食 甲州市学校給食センター

 

  １日(水) ２日(木) ３日(金) 

  

  

文化の日 

  【市制祭】 
・お赤飯 
・赤魚の醤油麹漬け 
・炒りどり 
・お祝いすまし汁 
・牛乳 
 

 
・シュガートースト 
・チリコンカン 
・ツナポテトサラダ 
・おさつスティック 
・牛乳 

 

６日(月) ７日(火) ８日(水) ９日(木) １０日(金) 

     
 
・キムチチャーハン 
・ナムル 
・肉団子入り春雨スープ 
・みかん 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・ほっけの塩焼き 
・カレー風味の肉じゃが 
・麩のみそ汁 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・吉田のうどん風 
・きんぴらごぼう 
・ミックスゼリー 
・牛乳 

 
・セルフコロッケサンド 
・コールスローサラダ 
・野菜たっぷりトマトスープ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・鶏肉のねぎ塩ダレかけ 
・れんこんのみそマヨ和え 
・太陽の恵汁 
・牛乳 
 

１３日(月) １４日(火) １５日(水) １６日(木) １７日(金) 

     
 
・キャロットロールパン 
・ミートローフきのこソース 
・野菜ソテーカレー風味 
・ABC スープ 
・りんご 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・チャプチェ 
・チョレギサラダ 
・豆腐チゲスープ 
・牛乳 
 

 
・信玄鶏のカレーライス 
・３色サラダ 
・ももゼリー 
・牛乳 

 
・黒パン 
・虹鱒のから揚げ 
・野菜のゆば和え 
・甲州みそぼうとう 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ごはん 
・千草焼き 
・八幡芋のそぼろあんかけ 
・なめこのみそ汁 
・牛乳 

２０日(月) ２１日(火) ２２日(水) ２３日(木) ２４日(金) 

県民の日 

  

勤労感謝の日 

 
  

・麦ごはん 
・鶏肉のから揚げ 
・ひじきの炒め煮 
・かぶのみそ汁 
・牛乳 
 

 
・みそラーメン 
・ブロッコリーの中華和え 
・青のりポテト 
・お米のババロア 
・牛乳 

 【和食の日】 
・新米ご飯 
・秋鮭の塩焼き 
・切り干し大根の煮物 
・さつま芋の豚汁 
・牛乳 
 

２７日(月) ２８日(火) ２９日(水) ３０日(木)  

     

 
・子どもパン 
・チキンのマッシュポテト焼き 
・サラダスパゲティ 
・白菜のコンソメスープ 
・ミルメーク(ココア) 
・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・麦ごはん 
・鯖の塩焼き 
・茎わかめのきんぴら 
・じゃが芋のみそ汁 
・ラフランスゼリー 
・牛乳 

 
・すき焼き風丼 
・白菜の塩昆布和え 
・かきたま汁 
・牛乳 

 
・きなこ揚げパン 
・春雨サラダ 
・ワンタンスープ 
・みかん 
・牛乳 

 


