
シンプルなプランを

複雑な制度に
じぶんでつくる

甲州市セルフプラン
じぶん×りよう×せっけい

申請

計画相談

調査

決定

選択 福祉あんしん
相談センター

甲州市障害者セルフプラン
障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律

トータルにサポートします

１．何を

２．えらぶ

３．どのように

４．どうして

５．はじまる

どのサービスを
使うかを申請し
ます

自分で計画を立て
るか、相談支援専
門員に依頼するか
を、えらびます

どのように、サー
ビスを使うか、計
画を立てます

どうして、サービス
を使う必要があるの
かを明らかにします

「何を・どうして・
どのように」がそ
ろって、サービスが
はじまります

申請から、決定までを


