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子どもにとって一番のかかりつけ医はおうちの方です。
身近な大人が子どもの様子の変化に気づいてあげてください。
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こども

①熱の出始めは暖かめに、熱が出
　きったら涼しくしてあげましょう。
②暑そうなら涼しく、寒そうなら
　暖かくしましょう。
③水分（乳幼児用イオン水や経口
　補水液など）をこまめにあたえ
　ましょう。
④汗をかいていたら、汗をふいて
　着替えをさせましょう。
⑤頭やわきの下をいやがらない程
　度に冷やしましょう。



こども

泣きやんだ状態で呼吸の様子を観察しましょう。



ウンチ

こども

かす

おう吐が治まったら、乳幼児用イオ

経口補水液や人肌程度にあたた
めた乳幼児用イオン飲料、湯冷ま
し、お茶を少しずつ飲ませる。

おう吐の間隔が長くなったら→

吐き気が治まった後は、



こども

股の付け根が腫れている。

下痢・おう吐を繰り返す。

「おう吐をしました」



オシッコ

こども
唇や口の中が乾燥している。

　おう吐や下痢の原因はさまざまな
ものがありますが、ウイルスの感染が
主な原因です。
　食中毒などの細菌による場合を除
いて、おう吐や下痢は体の防御反応
の１つで、自然に治る傾向がありま
す。ただ、体内の水分や塩分が大量に
失われると脱水症状を起こし状態が
悪くなることもあります。

※なお、経口補水液とし
て市販されているものも
ありますので、お子さま
の急なおう吐や下痢に備
えて常備し
ておくと良
いでしょう。



こども

唇の色が紫色で呼吸が弱い。

けいれんがおさまっても…



吐き気やおう吐の有無、瞳の大きさ、目や手足の動きは

 （階段の上下に柵をつける・家
具の角にクッションテープを貼
ってみる、など）



水ぶくれができている。

水ぶくれ

蜂などの虫にさされた場合、痛みがひどくなければ、家での処置後様子をみるだけで大丈夫でしょう。



たばこの誤飲について応急処置が
わからない場合はたばこ専門電話





こどもの事故の防ぎ方

新生児～
　　６ヶ月

７ヶ月～
　 11ヶ月
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