
 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栽培生活始めよう｜eco栽培セット｜フジミのものづくり｜カテゴリから探す｜草花の育て方を探す｜野菜の育て方を探す｜始めよう！

園芸｜ツチトモ・ポタジェ｜栽培相談室 
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点まきします。 

指先でタネをつまみ、指先をひねりながら 

まき穴にぱらぱらと５～６粒まきます。 

※タネが小さいのでまき過ぎに注意 

 

周囲の土をかぶせて 

タネを土の中へ隠します。 

土をかぶせた後、軽く手で上から押さえて土と

タネを密着させます。まんべんなく全体にジョ

ウロで水やりをします。 

 

1週間ほどで発芽 

します。 

１つのまき穴から 

５～６本の芽が出ます。 

土の表面が乾いたら水をたっぷりやりましょう。

日に日にどんどん成長していきます。 

※６本以上芽が出たときは、元気な芽を 

５～６本残しハサミで根元から切りましょう。 

 

 

水菜は間引かず密植えのまま育てましょう。 

1株の大きさは小さくなりますが、 

水菜のプランター栽培では密植えがお勧め

です。 

 

７～８週間で草丈が２０cm くらいに

育ちます。  

草丈２０cm 以上になったら収穫で

す。  

根元から 1株ごとハサミで切りましょ

う。 

ャ

シャキシャキとした

水菜の収穫です。 

収穫したらその日

のうちにおいしくい

ただきましょう。 

 

 

根元から１株ごとに 

ハサミで切りましょう。 

ステップ１ 

タネまき 

ステップ２ 

ふく土 

ステップ３ 

発 芽 

ステップ４ 
間引きはしない 

ステップ５ 

収 穫 

～旬の野菜を食べよう！～ 

水菜のサラダ 

＜4人分の材料＞     ドレッシング  

 水菜      2束    酢    大さじ 3 

 ベーコン    8枚    塩    小さじ 1/2 

 ゴマ油  大さじ 3    砂糖   小さじ 2 

                サラダ油 大さじ 2 

 

①水菜を食べやすい大きさに切り水洗いし水

気をきる。 

②ベーコンは 5mm 幅に切り、カリカリに炒め

る。 

③水菜をお皿に盛り、その上にベーコンをの

せる。 

④ドレッシングを作りかけたらできあがり。 

http://www.fujimi-engei.co.jp/saibai/index.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/ecoset/index.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/monodukuri/index.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/category.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/hanahinshu.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/yasaihinshu.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/start/index.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/start/index.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/potager.html
http://www.fujimi-engei.co.jp/soudan/index.html

