
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～認知症に関心のある方なら、どなたでも参加していただけます～ 

※若者から高齢者まで、どなたでもわかりやすい内容になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想いを伝える 
わたしと、家族のために 

高齢者の 4 人に 1 人が認知症といわれます。自分や家族が認知症になったときに、受け止

められるだろうか。認知症を正しく知ることで不安を減らしていけるよう、「今」自分がで

きることはなにか、一緒に考えてみませんか。 

ところ  甲州市民文化会館 大会議室 

時 間  午後 1時 30 分～受付   午後 2 時開演 

-講演会- 「認知症ってどんなもの？」 

講師： 久保田 正春医師（日下部記念病院院長） 

-寸 劇-  「～あなたの大切な想いを伝える～」 

甲州市認知症キャラバンメイト 

参加費  無 料 

 

日本認知症学会認定専門医 

日下部記念病院 院長 

久保田 正春 先生 

日本認知症学会専門医である、日下部記念病院院長  

久保田先生より、認知症はどのような病気なのか、もの忘

れと認知症の違いはなにか、予防についてなど、分かりや

すくお話していただきます。 

認知症ご本人の想いと家族の想い・・すれ違ってばかりだった家族

が 1 つのノートを使ったことで変化が見えてきました。あなたの大

切にしたいことは何ですか。その想いを伝えてください。 

※終了後に、甲州市版「想いのノート」を差し上げます。 

 

～寸劇～「あなたの大切な想いを伝える」  

講演会 「認知症ってどんなもの？」  

 

当日、お越しくださった方に「認知症サポーター」 

養成講座を受講したという証であるオレンジリングを 

差し上げます。 
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甲州市役所 介護支援課   

連絡先  0553－32－5600（直通） 

 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 

☎ 

FAX  0553-20-6167 甲州市 介護支援課 あて 
＜参加申込書＞ ※資料配布の為、事前申込をお願いします 

＜会場案内＞ 
会場：甲州市民文化会館  2階 大会議室 

住所：甲州市塩山上塩後 240   電話：0553-32-1411 
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