
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年 総合 
～おねり作り～ 

 

甲州市在住の三枝さんに講師をし

ていただき，市の健康増進課の栄養

士の方にも協力していただく中で，甲

州市の郷土料理である『おねり』を作り

ました。 

５年 家庭科 
『食べて元気に』 

 

五大栄養素についての学習をしました。学習したこと

をもとに，１食の食事例について栄養面から，よい点

と改善ポイントを一人一人が考え，意見を出し合いま

した。 

また授業後には，毎日の食事（給食をのぞく）で

五大栄養素をとることができているか，ふりかえりシート

を使用しながら確認をしました。 

特別支援学級 

『ほうとうのよさを伝えよう』 

 

 「ほうとう」の歴史や作り方につ

いて学習し，実際にめんからほう

とうを作りました。最後には学習

したことを新聞にして，発表をお

こないました。 

食育カルタ大会 

 クラブ活動

で，食育カル

タ大会を行い

ました。 


