
 

 

 

１００ｍ自由形の模範泳！ 
スピードにみんな驚きの声
をあげていました＾＾ 

 一人一人丁寧に泳ぎ方のアドバイスをして

いただきました。子どもたちも大喜び♪♪ 

 
教室終了後にはサイン会♪ 
江原選手ありがとうございました！ 

 

平成３１年２月３日（日）１３時３０分～１５時まで水泳
教室を塩山 B＆G 海洋センターで開催いたしました。 
講師にリオオリンピックへ出場し、８００ｍフリーリレー

にて銅メダルを獲得した江原騎士（えはら ないと）選手を
招き、泳ぎ方のコツや、試合に臨む際のメンタルケアの方法
など、子どもたちだけでなく、見学に来た方々も惹かれる教
室内容でした♪ 
 目指せ！未来のオリンピック選手！！！ 

江原選手の子どもの頃の話など、みん

な興味津々な様子で聞いていました♪ 


