
 

～ 人・自然・文化を学ぶ 食育の取組 ～ 

米作り 

さつまいも栽培 
野菜作り 

収穫祭 

籾蒔き 

苗代づくり 

田植え 

稲刈り 

田んぼの観察 春～秋 

足踏み脱穀機体験 

４年生が，地域在住の３

名の講師の方々に教えてい

ただきながら，米作りをし

ました。全校でバケツ稲作

りにも挑戦しました。 

さつま芋植え お世話活動～草取り 

さつま芋掘り 
全校児童で，さつま芋を育てました。暑

い時期の草取りも頑張り，秋にはたくさん

の芋を収穫できました。 

 ２年生は，生活科でいろ

いろな野菜を育て，サラダ

パーティなどの活動をしま

した。大根は収穫祭のさつ

ま汁に入れました。 

親子給食試食会 
 

さつま汁調理中 

バケツ 

稲作り 

 全学年で，親子給食試食会を

開きました。甲州市給食センタ

ーの栄養士も来校し，説明をし

ているところです。 

赤飯のおにぎり調理中 

獲れたお米とさつま芋や大根などを使って，赤飯おにぎり

とさつま汁を作り，収穫祭を開きます。家族や地域の方々を

たくさん招待しています。 

音楽発表・ふるさと学習発表の後，参加者全員でふれあい

タイムを楽しみ，最後におにぎりとさつま汁をいただきま

す。４，５年生の児童と保護者が，早朝から調理してくれま

した。 

お父さんも活躍しま

す。 


