
手
と
手
つ
な
ぎ
、
と
も
に
生
き
る
―
。

やさしいひかり、特集

～認知症という病に、向き合う～3
２０１8
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平成 30 年 3 月 2

やさしいひかり、特集

～認知症という病に、向き合う～

2



広報こうしゅう3

シ
ャ
ボ
ン
玉
が
空
に
消
え
る
よ
う
に

今
ま
で
覚
え
て
い
た
こ
と
が
、

簡
単
に
出
来
て
い
た
こ
と
が

ひ
と
つ
ひ
と
つ
、
で
き
な
く
な
る
・
・
・

焦
り
と
困
惑
と
混
乱
は

不
安
を
生
み
、
恐
怖
心
へ
と
か
わ
る
―
。

「
こ
の
先
、
私
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
。」

「
認
め
た
く
な
い
。
全
て
を
隠
し
た
い
。」

目
に
見
え
ぬ
「
認
知
症
」
と
い
う
病
は
、

私
た
ち
に
身
体
的
・
精
神
的
に
疲
労
を
与
え
、
心
が
疲
れ
て
い
く
―
。

高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ

若
者
も
認
知
症
に
な
り
え
る
現
代
・
・
・

も
は
や
誰
に
と
っ
て
も
他
人
事
で
は
な
い
「
認
知
症
」。

「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
も
う
終
わ
り
―
。」

言
葉
に
し
な
く
て
も
、
心
に
存
在
す
る
こ
の
想
い
、

出
来
る
限
り
目
を
背
け
た
い
。

今
月
の
広
報
で
は
、
現
代
社
会
で
深
刻
な
問
題
と
し
て

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
「
認
知
症
」
に

真
正
面
か
ら
向
き
合
い

ど
う
す
れ
ば
認
知
症
の
本
人
も
、
介
護
に
携
わ
る
方
も
、

笑
顔
で
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
が
叶
う
の
か
考
え
ま
す
―
。

3



平成 30年 3月 4

　８年前から認知症の妻の介護をする夫
の小林久浩さん（58歳／写真右）。昔は
油絵を描いたり、2人でドライブするこ
とが好きだった妻・伊寿美さん（59 歳
／写真左）。認知症発症による暮らしの
変化や介護に携わるなかで感じる不安な
ど、心のうちをお伺いしました。

ま
さ
か
、　

な
ん
で
妻
が
―
。
　

　

少
し
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
な
妻
が
、

料
理
の
手
順
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

り
、
事
故
を
起
こ
し
た
り
と
い
っ
た
行

動
が
出
て
き
た
の
は
、
８
年
前
く
ら
い

の
こ
と
。
40
代
の
頃
か
ら
統
合
失
調
症

等
を
患
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
50
代
前
半
と
い
う
年
齢
か
ら
も
認

知
症
に
な
る
と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、
今

思
え
ば
こ
の
頃
か
ら
は
じ
ま
っ
て
い
た

の
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
不
思
議
な
行
動
や
か
み
合

わ
な
い
会
話
が
日
々
重
な
り
、
私
の
方

も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
ば
か
り
で
し

た
。認
知
症
だ
と
は
思
っ
て
な
い
か
ら
、

怒
鳴
っ
て
怒
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

私
が
気
が
付
か
な
い
と
こ
ろ
で
症
状
は

深
刻
化
し
、
パ
ト
カ
ー
の
前
で
信
号
無

視
を
し
た
り
、
正
面
衝
突
の
事
故
を
起

こ
す
よ
う
に
な
り
、
病
院
で
受
診
さ
せ

る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

結
果
は「
若
年
性
の
認
知
症（
※
１
）」。

正
直
「
な
ん
で
、
私
の
妻
が
・
・
・
」

と
い
う
想
い
が
心
中
に
渦
巻
き
ま
し
た
。

わ
た
し
を
、　

ひ
と
り
に
し
な
い
で
。
　

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
自
体
に

絶
望
し
た
り
、
精
神
的
な
辛
さ
は
実
は

そ
こ
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ

な
ら
、
妻
の
様
子
に
つ
い
て
、
常
に
オ
ー

プ
ン
に
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
会
社
に

も
、
友
人
に
も
、
地
域
の
方
に
も
、
隠

し
た
り
し
な
か
っ
た
こ
と
が
良
か
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
何
も
悪
い
こ
と
は

し
て
い
な
い
し
、
隠
す
必
要
な
ど
な
い

の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
介
護
が
楽
だ
っ
た
か
と

い
え
ば
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
毎
朝
、
仕
事
に
行
こ
う
と
す
る
と
、

妻
が
「
わ
た
し
を
、
ひ
と
り
に
し
な
い

で
。」
と
言
わ
れ
る
の
が
辛
か
っ
た
。
仕

事
を
し
て
い
て
も
、
妻
の
こ
と
が
心
配

だ
っ
た
。
家
に
帰
る
と
、
色
々
な
も
の

が
引
っ
張
り
出
さ
れ
散
ら
か
り
、
き
っ

と
不
安
な
心
が
そ
う
さ
せ
た
の
だ
ろ
う

な
ぁ
・
・
・
と
や
り
切
れ
な
い
気
持
ち

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い

う
日
々
は
簡
単
に
私
の
心
身
を
疲
れ
さ

せ
て
い
き
ま
し
た
。

※１【若年性認知症】　65歳未満で発症する認知症で、高齢者の認知症との病理的な違いはありません。
4



広報こうしゅう5

毎
日
が
、　

“
戦
い
”
な
ん
で
す
。
　

　

要
介
護
５
（
※
２
）
の
妻
。
何
を
す

る
に
も
し
て
あ
げ
な
い
と
な
ら
な
い
、

生
活
の
全
て
を
介
助
す
る
こ
と
は
、
容

易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

妻
は
日
の
出
と
と
も
に
目
が
覚
め
ま

す
。
着
替
え
、
食
事
、
歯
磨
き
等
を
済

ま
せ
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
預
け
て
出
勤

す
る
。
午
後
９
時
に
家
に
帰
り
、
お
風

呂
に
入
れ
て
あ
げ
る
。
浴
槽
に
入
れ
る

時
と
入
れ
な
い
時
が
あ
る
し
、
気
分
の

す
ぐ
れ
な
い
時
は
、
薬
を
飲
ま
せ
る
時

に
口
を
開
け
て
く
れ
な
か
っ
た
り
す

る
。
排
泄
の
処
理
も
大
変
で
す
。
自
然

と
無
尽
や
大
好
き
な
ゴ
ル
フ
に
も
行
か

な
く
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
時
間
は
無

く
、
疲
れ
果
て
て
床
に
つ
く
日
々
―
。

ま
さ
に
、
毎
日
が
戦
い
な
ん
で
す
。

ま
る
で
、　

子
ど
も
に
戻
る
よ
う
　

　

私
の
感
覚
で
は
、
認
知
症
は
症
状
が

進
む
中
で
だ
ん
だ
ん
子
ど
も
に
戻
る
よ

う
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
気
が
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
子
ど
も
の
場
合
は
出
来

る
こ
と
が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
増
え
て
い
く

の
で
す
が
、
認
知
症
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ

減
っ
て
い
く
病
な
の
で
す
。

で
き
る
こ
と
は
、　

や
っ
て
あ
げ
た
い
。
　

　

介
護
者
の
苦
労
や
大
変
さ
も
分
か
り

ま
す
が
、
本
人
も
不
安
で
不
安
で
た
ま

ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
言
葉
に
で
き

な
く
て
も
、
行
動
が
伴
わ
な
く
て
も
、

目
や
表
情
で
気
持
ち
は
分
か
る
も
の
で

す
。
だ
か
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
活
用

し
な
が
ら
、
私
が
出
来
る
こ
と
は
で
き

る
だ
け
や
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
介

護
し
て
い
ま
す
。

う
れ
し
そ
う
に
、　

笑
う
ん
で
す
よ
―
。
　

　

介
護
は
大
変
だ
し
辛
い
こ
と
も
多

い
・
・
・
け
れ
ど
、
妻
の
笑
顔
に
は
か

な
わ
な
い
。
認
知
症
が
進
み
、
感
情
表

現
に
乏
し
く
な
っ
て
も
、
そ
れ
は
そ
れ

は
嬉
し
そ
う
に
笑
う
ん
で
す
―
。
そ
の

笑
顔
が
私
に
と
っ
て
〝
心
か
ら
の
幸
せ
〟

な
の
で
す
。
介
護
は
苦
労
も
多
い
も
の
で

す
が
、
抱
え
込
ま
ず
に
「
オ
ー
プ
ン
」
な

心
で
い
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
外
出
時
に
「
介
護
中
ス
ト
ラ
ッ
プ
」

を
付
け
て
い
る
と
手
助
け
を
し
て
く
だ

さ
る
方
も
い
て
、
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

支
え
て
く
れ
る
友
人
や
地
域
の
方
や
介

護
に
携
わ
る
方
な
ど
、
温
か
い
心
を
持
っ

た
人
が
実
は
た
く
さ
ん
い
る
も
の
で
す
。

A

B

C

D

※２【要介護認定】　介護を必要とする度合いによって、７つに区分されています。「要支援１～２」と「要介護１～５」です。

やさしいひかり、特集

～認知症という病に、向き合う～

5

A夫を見つけかけ
よる伊寿美さん／
B趣味だった油絵
／C介護中、必
ず付けているスト
ラップ／D最初の
頃、伊寿美さんが
つけていた日記



平成 30 年 3 月 6

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

H24年 H25年 H26年 H27年 H28年 H29年

1,163人

766人

日常生活に支障をきたす認知症の症状のある方             認知症の症状のない方・軽度の方          

日常生活に支障をきた     
す認知症の症状のあ      

認知症の症状のない      
方および軽度の方   

介護保険利用    
者

１，９２９人

　
　

身
近
に
迫
る
認
知
症
と
は

　
　

ど
う
い
う
「
病
」
な
の
か

　

認
知
症
と
は
、「
脳
や
身
体
の
病
気
が
原

因
で
記
憶
や
判
断
力
な
ど
が
衰
え
、
生
活

に
支
障
が
出
る
状
態
」
の
こ
と
で
す
。

　

若
い
世
代
が
発
症
す
る
「
若
年
性
認
知

症
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
認

知
症
は
加
齢
と
と
も
に
発
症
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
特
別
な
人

に
起
こ
る
特
別
な
出
来
事
で
は
な
く
、
歳

を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、
身
近

な
病
気
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

市
内
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
１
０
，

９
０
６
人
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）
で

高
齢
化
率
は
33
・
４
％
と
い
う
超
高
齢
社

会
で
あ
り
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
も
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
寄
せ
ら
れ
た
相
談

件
数
は
６
４
０
件
、
介
護
認
定
を
受
け
た

方
は
４
０
０
人
で
、
そ
の
う
ち
２
２
４
人

が
認
知
症
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
に
寄
り
添
い
、
認
知
症
の

方
が
認
知
症
と
と
も
に
よ
り
よ
く
生
き
て

い
く
た
め
に
、
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
増
え
る
で
あ
ろ

う
認
知
症
と
い
う
病
気
を
「
じ
ぶ
ん
ご
と
」

と
し
て
捉
え
、
家
族
や
大
切
な
人
が
「
認

知
症
」
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
考

え
を
持
つ
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　誰もがかかる可能性がある
「認知症」。実際にはどういう
病なのか知っていますか。認
知症を正しく理解することが、
認知症の方のために私たちが
できることを考える第一歩と
なります。本市の認知症の現
状をお伝えします。

【グラフB】
介護保険利用者のうち生活に支障をき
たすような認知症の症状ある方の割合

H24
6％

10,069
10,000

10,400

10,800

10,220

10,432

10,622
10,796

10,906

8％

8.5％

12％ 12％

11.9％
12.5％

11％

10％

12％

(％ )(人 )

65歳以上人口 65歳以上人口に占める認知症の割合
H25 H26 H27 H28 H29

【
グ
ラ
フ
A
】

　

甲
州
市
の
65
歳
以
上
人
口
に

　

占
め
る
認
知
症
の
方
の
割
合

介護保険利用者
１, ９２９人

日常生活に支障をきたす
認知症の症状のある方
１, １６３人

60.3％

39.7％

認知症の症状の無い方
および軽度の方
７６６人

やさしいひかり、特集

～認知症という病に、向き合う～



広報こうしゅう7

例）何を食べたか思い出せない。

例）食べたこと自体を忘れる。

●加齢によるもの忘れ

●認知症によるもの忘れ

中核症状周辺症状
■ものごとを思い出せない。
■段取りをたてて行動できない。
■時間や場所がわからなくなる。
■人との関係がわからなくなる。

■ものとられ妄想（※３）や徘徊。
■気分が落ち込み、無気力になる。
■攻撃的な言動。
■性格が変化する。

　
　

認
知
症
に
は

　
　

４
つ
の
種
類
が
あ
る

　
　

脳
の
疾
患
部
位
に
よ
り
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
」「
脳
血
管
性
認
知
症
」「
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」「
前
頭
側
頭
型
認
知

症
」
の
４
つ
が
主
な
種
類
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
種
類
に
応
じ
た
ケ
ア
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

　
　

認
知
症
の

　
　
「
症
状
」
と
は

　
　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」
と
「
周

辺
症
状
」
の
２
種
類
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

　
「
中
核
症
状
」
は
記
憶
障
害
で
、
直
前
に

起
き
た
こ
と
も
忘
れ
る
よ
う
な
症
状
が
特

徴
的
で
す
。
ま
た
、
判
断
力
の
低
下
、
時

間
や
場
所
な
ど
が
分
か
ら
な
く
な
る
見
当

識
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
「
周
辺
症
状
」
脳
の
障
害
に
よ
り
生
じ
る

精
神
症
状
や
行
動
の
異
常
を
伴
い
ま
す
。
そ

の
人
の
性
格
や
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
が

関
係
し
起
き
る
も
の
で
す
。

　
　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と

　
　

何
が
違
う
の
か

　
　

認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
加
齢
に
よ
る
一

般
的
な
も
の
忘
れ
と
は
違
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
、「
体
験
の
一

部
を
忘
れ
る
」「
も
の
忘
れ
を
自
覚
」「
探

し
物
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
」「
と
り
つ
く

ろ
い
が
見
ら
れ
な
い
」
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
認
知
症
の
も
の

忘
れ
は
、「
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ
る
」「
も

の
忘
れ
の
自
覚
に
乏
し
い
」「
誰
か
に
と
ら

れ
た
と
思
い
込
む
」「
と
り
つ
く
ろ
い
を
す

る
」
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

※
記
憶
障
害
の
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

記憶の帯

記憶の帯

※３　大事な物を盗られたと訴える症状で
　　　認知症で起きやすい被害妄想のひとつ。
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　認知症を受け入れ、支
えることは容易なことで
はありません。家族や大
切な人が認知症になった
とき、どのような困難が
あるのか、介護者の心の
想いに迫ります。

　
　

認
知
症
の
方
の

　
　

こ
こ
ろ
の
想
い
は
・
・
・

　

認
知
症
の
症
状
は
多
様
で
、
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
介

護
の
方
法
も
こ
れ
が
必
ず
正
し
い
と
い
っ

た
正
解
が
用
意
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
答
え
も
分
か
ら
ず
不
安
や
ス

ト
レ
ス
は
蓄
積
さ
れ
、
認
知
症
の
方
が
ど

う
い
う
気
持
ち
な
の
か
わ
か
ら
ず
、
時
に

は
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
―
。

　

周
囲
は
認
知
症
の
人
に
対
し
て
「
認
知
症

に
な
る
と
何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
」「
徘
徊

や
妄
想
、
興
奮
な
ど
異
常
行
動
を
起
こ
す

面
倒
な
人
」
な
ど
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
本
人
は
、
自

分
に
起
き
て
い
る
変
化
に
気
づ
い
て
い
て
、

と
ま
ど
い
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
も
の
忘
れ
が
頻
繁
に
起
き
混

乱
し
た
り
、
鍋
を
焦
が
し
た
り
、
同
じ
物

を
何
度
も
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
生
活
の
中

で
の
失
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。
周
囲
の
人

は
な
か
な
か
認
知
症
と
は
気
づ
か
な
い
た

め
、
注
意
や
責
め
を
受
け
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
失
敗
体
験
が
積
み
重
な
り
、

周
囲
の
理
解
も
な
く
、
仕
事
や
生
活
に
つ

い
て
自
信
を
喪
失
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
病
気
は
進
み
、
で
き
な
い
こ
と

が
増
え
、
行
動
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
危

な
い
か
ら
と
料
理
を
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
、

一
人
で
出
か
け
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
・
・
・
。

　

こ
の
よ
う
に
こ
れ
ま
で
普
通
に
で
き
て

い
た
こ
と
を
制
限
さ
れ
れ
ば
、
認
知
症
で
な

く
て
も
ス
ト
レ
ス
は
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

家
族
や
周
囲
の
人
は
、
認
知
症
と
い
う
病

気
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
に
は
、

「
戸
惑
い
・
否
定
」
→
「
混
乱
・
怒
り
・
拒
絶
」

→
「
割
り
切
り
」
→
「
受
容
」
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
を
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
認
知
症
に
携
わ
る
方
に
と
っ

て
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
「
認
知
症
の
悩
み

を
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
」
で
す
。
認
知
症

の
方
も
、
そ
れ
を
支
え
る
周
囲
の
人
も
心

穏
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
は
必
ず
で
き
ま
す
。

これまでにない言
動に戸惑い、否定
しようとする。誰
にも打ち明けられ
ず悩む。

どう対応していいかわから
ず混乱して、ちょっとした
ことに腹を立て怒ったりす
る。精神的・身体的に疲労
やストレスがたまり、拒絶
感や絶望感に陥る。

怒ってもいいことはない
と気づきはじめ、割り
切って考えられるように
なる。症状は同じでも、
心は軽くなる。

認知症に対する理解が深
まり、認知症の人の心理
を介護者自身がわかるよ
うになる。認知症をある
がままに受け入れられる
ようになる。

認知症を受け入れるまでのプロセス

①戸惑い・否定②怒り・拒絶③割り切り④受容

　
ステップ③に進めない・・・

 認知症への戸惑いや混乱は怒りとなり、介護者自身を疲弊
させます。①や②の状態から③のステップに進むには、認知症

の症状への理解が必須です。どんなに不可思議な言動にも、理由
があり、本人の考えや想いがあります。何回も繰り返す言動も、
本当に忘れてしまうからです。そして、「認知症の方は、介
護者の鏡」ということも大切なことです。怒りをぶ

つければ、認知症の方もイライラします。

介護者が
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約７年前から母の介護をしている小林敬子さん。母が８０歳で認知症に
なり、仕事もしながら、ストレスをためる日々を過ごしました。
介護を通して感じたことや、辛かった経験など、心の声をお伺いしました。

認知症なんて、　
無縁だと思ってた・・・
　「７年前、母は認知症になりました。」
　家のことは何でもこなし、私が手伝うことはほと
んどないほどしっかりしていた母が、鍋を焦がすよ
うになったり、洗濯物も干しっぱなしにするようにな
りました。その頃の私は、仕事も忙しく母の行動を
深刻に考えていませんでした。

誰にも相談できず、　
涙をながす日々・・・
　曜日の感覚がなくなり、母は認知症である可能性
が高いことに気づきました。認知症とは無縁だと思っ
ていた母が、まさかこんなことになるなんて・・・
誰にも相談できず、毎日泣いていました。
　そんな時に「甲州市地域包括支援センター」の
存在を知り相談し、病院の診察を勧められました。
しかし、母の身体は健康であったし、本人の自覚症
状もなかったため、病院に連れていくことに苦労し
ました。「行きたくない」「行く理由がない」と何度
も言って聞きませんでした。趣味もあり友人も多く、
家事も全てこなす母がどうして・・・「認めたくない」

「否定したい」「隠したい」という気持ちが心のな
かで渦巻いていました。最終的には健康診断などと
いう嘘までついてどうにか受診することができ、「認
知症」と診断されました。

わかっていても、　
怒ってしまう・・・
　何度も同じことをきいたり話したり、物事を忘れ
たり、毎日のように怒ってしまっていました。認知症
という症状は理解しているつもりでも気持ちに余裕
がありませんでした。怒っては後悔をしていました。

いい意味で、　
手を抜くことも大切・・・
　発症時は、会社にも母の病気を伝えていなかったので、
ストレスも多く大変な時期もありました。現在では、家
族や会社の理解や支えもあり、また、デイサービス等も
利用する中で、いい意味で手を抜くことができるように
なりました。少しずつですが気持ちに余裕ができ、休み
の日には友人と買い物や遊びに行くこともでき、ストレ
スをため込まないように出来てきました。

近所の皆さんや　
周囲の支えは心強い・・・
　母が以前住んでいた場所に帰ってしまうことがありま
した。その時、近所の方が送ってくれたこともあり、近
所の支えの大切さを痛感しました。初めは知られたくな
い気持ちが大きかったのですが、現在では友人をはじめ
ケアマネージャーやデイサービスの方々、四つ葉の会へ
の参加などで、ひとりで落ち込んだり不安になることが
少なくなりました。特に友人も同じ境遇で、お互いの情
報共有ができることは心強いです。

認知症は自分事、　
ひとりで悩まないで　・・・
　認知症は、自分事。しっかり者の母が“まさか”認知
症になるとは考えたことがありませんでした。誰でもな
りうる認知症は、おかしいと思ったらすぐに甲州市地域
包括支援センターや病院に行って欲しい―。近所の方や
施設の方、市役所、友人などと情報共有することも大切
です。
　認知症という病気は、大変なこと、辛いことたくさん
あります。しかし、ひとりで抱え込まず、相談し、少しず
つでも家族のことを理解していけば、うまく向き合うこと
ができていけると思います。
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　「ひとりで悩まないで・・・」「私たちが力になります」
認知症に関わる全ての人に寄り添い、支える心と取り
組みを紹介します。市の認知症施策にご指導・ご支援
いただいています久保田正春院長（日下部記念病院）、
認知症サポート医の阿部　理院長（阿部ファミリーク
リニック）に認知症の症状や相談先などについて伺い
ました。（以降敬称略）

　

認
知
症
の
初
期
症
状

　

初
期
の
認
知
症
の
症
状
は
、
人
に
よ
っ
て

様
々
な
出
現
の
仕
方
を
し
ま
す
。【
Ａ
】
気
分

が
す
ぐ
れ
な
い
、
意
欲
が
な
い
と
い
っ
た
う

つ
症
状
か
ら
始
ま
る
方
や
【
Ｂ
】
財
布
が
な

く
な
っ
た
な
ど
物
が
な
く
な
っ
た
こ
と
を
訴

え
、
時
に
は
誰
か
に
盗
ま
れ
た
の
で
は
な
い

か
と
心
配
す
る
方
も
い
ま
す
。【
Ｃ
】
夜
中
の

一
人
暮
ら
し
の
寂
し
さ
の
せ
い
も
あ
る
の
か
、

女
の
子
が
部
屋
に
い
る
と
い
っ
た
感
覚
や
、

【
Ｄ
】
も
と
も
と
は
穏
や
か
で
、
理
性
的
な
方

が
感
情
が
も
ろ
く
泣
き
出
し
て
し
ま
っ
た
り

す
る
方
、【
Ｅ
】
夜
中
に
大
声
や
手
足
を
動
か

し
て
し
ま
う
睡
眠
障
害
が
認
め
れ
る
方
も
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
に
は
、
認
知
症
の
始

ま
り
の
兆
候
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
認

知
症
＝
も
の
忘
れ
、
と
い
う
考
え
を
す
る
方

も
あ
り
ま
す
が
、
実
は
こ
れ
は
、
多
く
の
認

知
症
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
の
あ
る
考

え
方
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
そ
の
方
の
性
格
や

考
え
方
と
違
っ
た
状
態
が
気
に
な
る
と
き
は

一
度
医
者
に
か
か
り
、
相
談
を
受
け
た
い
も

の
で
す
。

日下部記念病院　院長
日本認知症学会認定専門医

久保田 正春

　

認
知
症
の
早
期
発
見

　

早
期
治
療
の
大
切
さ

　

前
述
の
よ
う
な
症
状
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
し
た
が
、も
っ

と
も
強
調
さ
れ
る
も
の
は
、【
Ａ
】
治
療
可
能

な
認
知
症
が
確
認
さ
れ
、
治
療
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
の
中
で
も
、
正
常
圧
水
頭

症
や
慢
性
硬
膜
下
血
腫
の
よ
う
な
脳
内
に
循

環
し
て
い
る
脳
脊
髄
液
の
異
常
や
出
血
か
ら

く
る
認
知
症
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
以
外
で
も
、

【
Ｂ
】
薬
物
療
法
に
よ
り
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
た
り
、【
Ｃ
】
患
者
本
人
が

認
知
症
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
生

活
に
つ
い
て
判
断
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
族
も
患
者
の
状
態
を
理
解
し
て
、
適
切
に

医
療
や
介
護
保
険
に
繋
が
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

症
状
を
理
解
し
、
認
知
症
に
結
び
つ
け
る

こ
と
は
肉
親
の
方
々
に
は
考
え
に
く
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
少
し
で
も
疑

わ
し
い
と
思
っ
た
と
き
に
は
、
第
三
者
に
相

談
し
て
意
見
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
市

役
所
の
相
談
窓
口
を
は
じ
め
と
し
て
、
様
々

な
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

10
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家
族
や
大
切
な
人
が

　

認
知
症
に
な
っ
た
ら
・
・
・

　

も
し
も
、「
あ
れ
、
家
族
が
認
知
症
か
も
？
」

と
思
っ
た
と
き
に
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
、
と

い
う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症

に
限
ら
ず
、ほ
と
ん
ど
の
病
気
が
身
近
に
な
っ

て
初
め
て
色
々
考
え
る
こ
と
に
な
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
高
齢
者
で
あ
れ
ば
高
血
圧
、
糖

尿
病
な
ど
で
か
か
り
つ
け
医
に
通
院
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
患
者
さ
ん
が

普
段
お
ひ
と
り
で
通
院
さ
れ
て
い
る
と
、
ご

家
族
が
心
配
し
た
症
状
（
も
の
忘
れ
や
食
欲

低
下
、元
気
の
な
さ
、家
で
の
気
に
な
る
言
動
）

を
外
来
で
相
談
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
得

ま
す
。
ご
家
族
が
気
に
な
っ
た
症
状
が
あ
れ

ば
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
受
診
し
て
い
た
だ
く

と
診
断
の
助
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
の
役
割

　

か
か
り
つ
け
医
は
認
知
症
の
専
門
で
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
症
状
に
よ
り
そ
の

医
療
機
関
で
診
断
・
治
療
が
可
能
で
あ
っ
た

り
、
必
要
時
は
専
門
医
療
機
関
に
紹
介
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
ほ
ほ
え
み
オ

レ
ン
ジ
チ
ー
ム
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
支
援
チ
ー
ム
が
か

か
り
つ
け
医
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
認
知
症

の
困
り
ご
と
へ
の
支
援
を
し
ま
す
。「
今
ま
で

の
先
生
に
診
て
も
ら
え
な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
？
」
と
い
う
心
配
は
ご
無
用
で
す
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医

が
い
な
い
場
合
は
、
ご
家
族
か
ら
直
接
甲
州

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
結
構
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
か
か
り

つ
け
医
が
い
る
場
合
で
も
市
役
所
に
ご
相
談

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
「
こ
ん
な
こ
と
を
相
談
し
て
は
迷
惑
か

な
？
」「
ま
だ
症
状
が
軽
い
か
ら
も
っ
と
悪
く

な
っ
て
か
ら
相
談
し
よ
う
」
と
は
考
え
ず
に

か
か
り
つ
け
医
に
お
気
軽
に
相
談
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

阿部ファミリークリニック　院長
認知症サポート医

阿部　理

11
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認
知
症
に
関
わ
る
全
て
の
人
に
寄
り

添
い
、
支
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、「
ほ

ほ
え
み
オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム
」「
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
」「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

模擬訓練を
実施しました！

　市では認知症の方が行方不明になった時、早期に発見できるよう
関係機関(甲州市、日下部警察署、一時保護協力施設、捜索時協力機関）
が協力し合う「SOSネットワーク」があります。事前登録が必要に
なりますので、甲州市地域包括支援センターまでご相談ください。

　自宅で生活をしている認知症またはその疑いがある方やその
家族で次のような症状による困りごとに対し支援をしています。
認知症専門医の助言を得ながら、保健師・社会福祉士などの専
門職がチーム員となり、家庭を訪問し約６ヶ月間集中的に困り
ごとの解決に向け支援を行います。

認知症状によるこんな困りごとはありませんか？
　□　介護サービスを利用したがらない
　□　お風呂に入らない
　□　家族の助言に抵抗する
　□　認知症の症状が強く、対応に困る
　□　認知症状が出てきているが病院受診を拒む
　□　かかっていた病院に行かない
　□　処方された薬を飲まない



・認知症の方とその家族がお茶を飲みながら、日頃の悩みや不安を話せる場所
・認知症のご家族が介護の思いや分かりあえる人と出会える場所
・認知症ご本人が安心して集える場所
・認知症について、学べる場所

　認知症サポーターとは認知症の方の応援者のことです。「認知症サポーター養成講
座」を受講し、認知症に対する正しい知識と理解を身につけ、日々の暮らしの中で認
知症の方や家族に対し、優しい支援を行っています。認知症サポーターが地域に増え
ることで「認知症になっても安心して暮らしていけるまち」を築くことができます。
　甲州市内には２０４７名（平成30年２月１６日現在）の認知症サポーターがいます。
市内在住・在勤・在学の方で１０人以上が集まれば認知症サポーター養成講座を開催
することが出来ますので、お気軽に介護支援課までご相談ください♪

２０４７名の
認知症サポーター

がいます♪

認知症サポーター養成講座を受けたみなさん。
オレンジリングには、認知症を正しく理解し、
寄り添いたいという想いが込められています。
講座を行う認知症サポーターキャラバンは「ロ
バ隊長」を先頭に、認知症になっても安心して
暮らせるまちづくりを目指し、歩んでいます。

■日　時　３月８日（木）午前１０時～１２時
■場　所　恩賜林記念館
■日　時　４月１２日（木）午前１０時～１２時
■場　所　およっちょいぷらざ七里
■参加費　１００円
■その他　毎月第２木曜日に開催しています。
　　　　　どなたでも参加できますので、
　　　　　お気軽にお越しください♪

オープン当初から、ボランティアスタッフとして参加して
いる私達二人は、毎回カフェでくつろいでいただけるよう、
お手伝いをしています。参加者の方からの「気持ちがリフ
レッシュできた」「悩みが打ち明けられた」との声を励みに、
これからも繋がりを大切にしていきたいと思います。美味
しいお茶を準備してお待ちしております。気軽に遊びに来
ませんか。　　　　　（認知症サポーター　大島・近藤）

オレンジリングは
認知症サポーターの証♪

13



平成 30年 3月 14

　市では毎月第 3金曜日に「もの忘れ相談」を無料で実施しています。
　もの忘れを感じたとき病院へ相談に行くのはとても勇気がいると市民の方
からうかがいます。市では、ご本人やご家族が心配に感じたときに、少しでも
お気軽に相談ができるように市役所庁内で認知症専門医による相談を受け付
けています。予約制なのでゆっくり相談ができます。お気軽にご利用ください。

　さつきの会は、全国「認知症の人と家族の会」
山梨県支部に属し、峡東保健福祉事務所の強力な
バックアップを受けて、甲州市・笛吹市・山梨市
を活動範囲とする地域会です。会員は、介護者、
介護を終えた方をはじめ、市、病院、施設等の協
力を頂いています。介護者が安心して話せる交流
会、認知症に関する研修会、施設見学等の他、相
談活動、認知症への理解啓発に努めています。お
気軽にお声をかけてください。
◆お問い合わせ先　認知症の人と家族の会
　「さつきの会」☎０５５３- ２６- ３０６８

　四つ葉の会では、介護者の悩みや想いを気軽に相談し
たり、情報交換や学習会、レクリエーションを通して交
流を深め、要介護者とその家族のより良い生活の向上を
目指しています。
　■日時　３月８日 ( 木 )　午後１時３０分～３時３０分
　■場所　甲州市民文化会館　第１研修室
　■内容　お茶を飲みながら介護者同士の交流会　
　■対象　会員、介護に携わっている方
　　　　　介護について関心のある方
　※３月６日 ( 火 ) までに電話でお申し込みください。
　※交通手段にお困りの方は、ご相談ください。

今すぐチェック！

３つ以上当てはまっ
たら

　ご相談を！

■日　時　３月１６日（金）午後３時～
　　　　　※３月１３日（火）までにお申し込みください。
■日　時　４月２０日（金）
　　　　　※４月１７日（火）までにお申し込みください。
■場　所　市役所本庁舎　１階　市民会議室 B

　□　同じことを何回もきく　　　　　　　　　　　□　薬をきちんと飲めなくなった
　□　出来事の前後関係が解からない　　　　　　　□　以前はできた家事や作業に手間取る
　□　計画を立てられなくなった　　　　　　　　　□　複雑な話を理解できない
　□　興味が薄れ、意欲がなくなる　　　　　　　　□　怒りっぽい、疑い深い
　□　服装など身の回りのことに無頓着になる　　　□　同時に二つの作業を行うと一つ忘れる
　□　水道栓やドアを閉め忘れたり、後片付けができなくなる

病院というとハードルが高く、本人も行きたがらないけれ
ど、市役所なら身近で相談に行きやすかったです。また、
気軽に先生にも相談ができ、心配事も減って安心しました。



すこやか脳教室

いきいき健幸教室

ふれあい
いきいきサロン

　

自
分
ら
し
く
〝
い
き
い
き
〟

と
〝
健
康
〟
で
〝
幸
せ
〟
な
生

活
を
送
る
た
め
、
簡
単
な
運
動

等
を
楽
し
み
な
が
ら
行
い
ま
す
。

【
毎
月
１
回
／
市
内
14
会
場
】

身近な地域で開催されるお茶のみ会を中心とした高齢
者の集いの場です。【市内 29会場】
甲州市社会福祉協議会　☎ 44- ２６１２

もの忘れ予防のため、仲間と一緒に料理をつくったり
楽しく脳を活性化する活動を行う教室です。
【週一回　１コース　８回】

　
　
人
と
の
交
流
、

　
　
地
域
の
支
え
合
い

　

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
研
究
が
進
み
、

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
有
酸
素
運
動
（
軽

く
息
が
は
ず
む
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
）
や
、
頭
を
使
い
な
が
ら
指
先
を
動
か

す
知
的
活
動
（
囲
碁
や
将
棋
、
裁
縫
な
ど
）

が
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が
、「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」。
閉
じ
こ
も
り
が
ち

で
人
と
の
交
流
の
機
会
が
少
な
い
人
は
認

知
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
別
な
外
出
で
は
な
く
て
も
、
身
近
な
地

域
で
近
所
の
人
と
声
を
掛
け
合
う
、
地
域

の
行
事
に
参
加
す
る
、
そ
ん
な
日
常
の
身

近
な
交
流
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。　
　

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
夫
婦
世

帯
も
増
え
る
中
、
普
段
か
ら
の
ご
近
所
の
交

流
や
、
見
守
り
合
い
、
昔
の
よ
う
な
向
こ
う

三
軒
両
隣
の
見
守
り
あ
い
関
係
、
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
に
気
づ
け
る
よ
う
な
地
域
の
支

え
合
い
が
非
常
に
大
切
に
な
り
ま
す
。
困
っ

た
と
き
に
支
え
あ
え
る
よ
う
日
頃
か
ら
良

い
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
市
や
社
会
福
祉
協
議
会
で
実
施

し
て
い
る
活
動
も
活
用
し
な
が
ら
、
認
知

症
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
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平成 30 年 3 月 16

事業・施策・相談 内容 お問い合わせ先

もの忘れ相談 もの忘れに関する相談

介護支援課
地域包括支援センター
（高齢者支援担当）
☎３２‐５６００

ほほえみオレンジチーム 早期診断・早期対応へ向けた支援

徘徊 SOSネットワーク 行方不明者の早期発見・保護

認知症サポーター養成講座 認知症の理解や支える地域づくり

四つ葉の会 認知症介護に携わる家族会

オレンジカフェ 認知症の相談や学べる場

介護支援課
介護予防担当

☎ 3 ４‐５４３４
すこやか脳教室 認知症予防に関する教室

いきいき健幸教室 介護予防に関する教室

山梨県認知症
コールセンター

月曜日～金曜日　午後１時～５時

０５５（２２２）７７１１

ひとりで悩まないで、
なんでもご相談ください

若年性認知症
コールセンター

午前１０時～午後３時
年末年始・日曜・祝日を除く

０８００（１００）２７０７

早期発見が大切！
お気軽にご相談ください

　

認
知
症
に
関
わ
る
皆
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
、
施
策
、

相
談
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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民生委員の日向さんに地域
で認知症を支えることの大
切さについて伺いました。

甲州市民生委員　児童委員連絡会

日向 正臣さん
　高齢者の 4 人に 1 人が認知症またはその予備軍と言われて
います。認知症になられた方の見守りも重要ですが、認知症
にならない方を増やす努力も必要です。その為には、地域・
地区（自治会・組）近所との連携を図りその担い手を広げて
いく必要があります。
　地域の人たちが「良き隣人」として、地域行事への積極的
参加、「声かけ」「見守り」「気づき」を私たち民生委員と共に
協力して推進していけることを願っております。　

March.2018

　認知症を予防したり相談できるサービスをま
とめたパンフレット「認知症ケアパス」を昨年
制作しました。市役所本庁舎、各支所でご希望
の方に配布しています。また市ホームページで
もご覧にいただけます。

あなたが大切にしたい
ことは何ですか・・・

　「もっとこうして欲しいという希望があるかもしれない…」
　「これでよかったのかなぁ…」
　「認知症になってもこれは大切にして欲しいということがあるのでは…」

　今回の取材中、認知症の介護に携わる多くの皆さんから伺った声。介護
する立場、される立場になっても「その人の本当に大切にしたいこと」を
尊重したいという想いが込められていました。この想いを実現するため、
市では現在「わたしの想いのノート」を制作しています。認知症になって
も自分らしく笑顔で暮らすために本当に大切にしたいこと、して欲しいこ
とをノートに綴ってみましょう。

やさしいひかり、特集

～認知症という病に、向き合う～

地
域



　認知症の方もそうでない方も、だれも
が笑顔で年を重ねることができるまちを
目指し、高齢者施策を全力で進めます。
本特集の最後に、取材で出会った素敵な
皆さんの明るい笑顔をご紹介します。

平成 30 年 3 月 18



「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、」

あ
な
た
の
不
機
嫌
も
、
苛
立
ち
も
、
不
安
も
、

表
情
や
声
色
で
わ
か
り
ま
す
。

あ
な
た
の
優
し
さ
も
、
笑
顔
も
、
思
い
や
り
も
、

表
現
で
き
な
く
て
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

出
来
な
い
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、

出
来
る
こ
と
も
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

本
人
も
、
家
族
も
、
地
域
も

全
て
の
人
が
「
じ
ぶ
ん
ご
と
」
に
な
り

思
い
や
り
を
持
つ
こ
と
で
、

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
未
来
が
甲
州
市
を
彩
り
ま
す
。

や
さ
し
い
ひ
か
り
︑

特集

～
認
知
症
と
い
う
病
に
、
向
き
合
う
～

特
集
「
や
さ
し
い
ひ
か
り
、」
終

広報こうしゅう19



平成 30 年 3 月 20

■
市
民
課
を
「
戸
籍
住
民
課
」
と
し
、「
住
民
記
録
・
戸
籍
担
当
」
と

　「
国
保
・
年
金
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
「
市
民
生
活
課
」
を
新
設
し
、「
市
民
生
活
担
当
」
と
「
市
民
参
画
・

　
協
働
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
健
康
増
進
課
の
健
康
企
画
・
医
療
担
当
を
「
健
康
企
画
・
地
域
医
療
担
当
」

　
と
し
、「
保
険
事
業
担
当
」
と
「
大
藤
診
療
所
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
収
納
課
の
管
理
担
当
と
徴
収
担
当
を
「
収
納
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
福
祉
課
に
「
障
害
者
相
談
支
援
担
当
」
を
新
設
し
ま
す
。

■
介
護
支
援
課
の
「
訪
問
看
護
担
当
」
を
廃
止
し
ま
す
。

■
水
道
課
を
「
上
下
水
道
課
」
と
し
、「
簡
易
水
道
担
当
」
を
廃
止
し
、

　「
下
水
道
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
財
務
経
営
課
を
「
財
政
課
」
と
し
、「
行
政
経
営
担
当
」
を
廃
止
し
ま
す
。

■
教
育
総
務
課
に
「
学
校
教
育
担
当
」
を
新
設
し
、「
学
校
給
食
担
当
」
を

　
配
置
し
ま
す
。

■
生
涯
学
習
課
に
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
対
策
担
当
」
を
新
設
し
ま
す
。

■
都
市
整
備
課
の
下
水
道
担
当
を
「
上
下
水
道
課
」
へ
移
管
し
ま
す
。

■
建
設
課
の
道
路
・
河
川
維
持
担
当
を
「
道
路
維
持
・
河
川
担
当
」
と
し
、

　
住
宅
建
築
担
当
と
用
地
管
理
担
当
を
「
住
宅・用
地
管
理
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
産
業
振
興
課
を
「
農
林
振
興
課
」
と
し
、「
基
盤
整
備
担
当
」
を
配
置

　
し
ま
す
。

■
観
光
交
流
課
を
「
観
光
商
工
課
」
と
し
、
企
画
・
宣
伝
担
当
を
「
観

　
光
企
画
・
宣
伝
担
当
」
と
し
、「
整
備
・
管
理
担
当
」
を
廃
止
し
ま
す
。

　「
ワ
イ
ン
・
商
工
振
興
室
ワ
イ
ン
・
商
工
担
当
」
を
新
設
し
ま
す
。

■
管
財
課
の
契
約
担
当
と
財
産
管
理
担
当
を
「
財
産
契
約
担
当
」
と

　「
営
繕
管
理
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
勝
沼
支
所
と
大
和
支
所
の
地
域
振
興
担
当
と
市
民
福
祉
担
当
を
そ
れ
ぞ

　
れ
「
市
民
福
祉
・
地
域
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
国
保
年
金
課
、
農
林
土
木
課
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
廃
止
し
ま
す
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
と
市
民
の
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
、

利
用
し
や
す
い
窓
口
体
制
の
構
築
や
行
財
政
改
革
の
一
層
の
推
進
、
効
率

的
な
行
財
政
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
組
織
機
構
の
見
直
し
を
行
い
、

課
の
体
制
を
28
課
か
ら
26
課
に
再
編
し
ま
し
た
。

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

市
役
所
の
組
織
・
機
構

組
織
の
変
更
点
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
４
月
か
ら　
　
　

甲
州
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
し
ま
す

甲
州
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
在
宅
医
療

の
重
要
性
が
高
ま
る
昨
今
、
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ

に
迅
速
か
つ
柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
た
め
、
４
月

１
日
（
日
）
か
ら
甲
州
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。
事
務
所
の
住
所
や
電
話
番
号
等
、現
在
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
利
用
者

の
皆
様
が
こ
れ
ま
で
通
り
、
不
便
や
不
安
な
く
、

丁
寧
で
手
厚
い
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
円
滑
な
引
継
ぎ
手
続
き
を
行
う
と
と
も
に
、

今
後
も
多
様
化
す
る
訪
問
看
護
ニ
ー
ズ
に
対
応
で

き
る
よ
う
事
業
者
の
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
甲
州
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
20
‐
６
０
１
１

大
藤
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
藤
診
療
所
及
び
出
張
診
療
所
の
４
月
か
ら
の
診

療
体
制
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

◎
大
藤
診
療
所 

月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分

～
11
時
30
分　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
火
曜
日・木
曜
日・金
曜
日
の
午
後
は
、往
診
及
び
一
ノ
瀬・

落
合
出
張
診
療
所
で
の
診
療
の
た
め
医
師
不
在
と
な
り

ま
す
。
必
ず
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
一
ノ
瀬
出
張
診
療
所　
往
診
対
応
の
た
め
、
大
藤

診
療
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
落
合
出
張
診
療
所

　

 

毎
月
第
３
木
曜
日 

午
後
２
時
～
３
時

●
３
つ
の
診
療
所
の
診
療
医　
田
中
千
絵 

医
師

問
大
藤
診
療
所　
☎
33
‐
２
６
４
９

■
市
民
課
を
「
戸
籍
住
民
課
」
と
し
、「
住
民
記
録
・
戸
籍
担
当
」
と

　「
国
保
・
年
金
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
「
市
民
生
活
課
」
を
新
設
し
、「
市
民
生
活
担
当
」
と
「
市
民
参
画
・

　
協
働
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
健
康
増
進
課
の
健
康
企
画
・
医
療
担
当
を
「
健
康
企
画
・
地
域
医
療
担
当
」

　
と
し
、「
保
険
事
業
担
当
」
と
「
大
藤
診
療
所
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
収
納
課
の
管
理
担
当
と
徴
収
担
当
を
「
収
納
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
福
祉
課
に
「
障
害
者
相
談
支
援
担
当
」
を
新
設
し
ま
す
。

■
介
護
支
援
課
の
「
訪
問
看
護
担
当
」
を
廃
止
し
ま
す
。

■
水
道
課
を
「
上
下
水
道
課
」
と
し
、「
簡
易
水
道
担
当
」
を
廃
止
し
、

　「
下
水
道
担
当
」
を
配
置
し
ま
す
。

■
財
務
経
営
課
を
「
財
政
課
」
と
し
、「
行
政
経
営
担
当
」
を
廃
止
し
ま
す
。

■
教
育
総
務
課
に
「
学
校
教
育
担
当
」
を
新
設
し
、「
学
校
給
食
担
当
」
を

　
配
置
し
ま
す
。

■
生
涯
学
習
課
に
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
対
策
担
当
」
を
新
設
し
ま
す
。

■
都
市
整
備
課
の
下
水
道
担
当
を
「
上
下
水
道
課
」
へ
移
管
し
ま
す
。

■
建
設
課
の
道
路
・
河
川
維
持
担
当
を
「
道
路
維
持
・
河
川
担
当
」
と
し
、

　
住
宅
建
築
担
当
と
用
地
管
理
担
当
を
「
住
宅・用
地
管
理
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
産
業
振
興
課
を
「
農
林
振
興
課
」
と
し
、「
基
盤
整
備
担
当
」
を
配
置

　
し
ま
す
。

■
観
光
交
流
課
を
「
観
光
商
工
課
」
と
し
、
企
画
・
宣
伝
担
当
を
「
観

　
光
企
画
・
宣
伝
担
当
」
と
し
、「
整
備
・
管
理
担
当
」
を
廃
止
し
ま
す
。

　「
ワ
イ
ン
・
商
工
振
興
室
ワ
イ
ン
・
商
工
担
当
」
を
新
設
し
ま
す
。

■
管
財
課
の
契
約
担
当
と
財
産
管
理
担
当
を
「
財
産
契
約
担
当
」
と

　「
営
繕
管
理
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
勝
沼
支
所
と
大
和
支
所
の
地
域
振
興
担
当
と
市
民
福
祉
担
当
を
そ
れ
ぞ

　
れ
「
市
民
福
祉
・
地
域
担
当
」
と
し
ま
す
。

■
国
保
年
金
課
、
農
林
土
木
課
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
廃
止
し
ま
す
。

４
月
以
降
の
各
課
の
フ
ロ
ア
ガ
イ
ド
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
本
庁
舎
総
合

案
内
、
勝
沼
支
所
、
大
和
支
所
、
甲
州
市
民
文
化
会
館
窓
口
に
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
秘
書
課　
政
策
調
整
担
当　
☎
32
‐
５
０
６
４

生涯学習課が市役所本庁舎へ移ります
　４月から、生涯学習課の社会教育担当、スポーツ振興担当、東京
オリンピック対策担当の執務場所を甲州市民文化会館から市役所本
庁舎２階へ移します。
　問生涯学習課　☎３２ ‐ ５０９７
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腎臓の働きを弱める原因にメタボや生活習慣病があります

まずは健診を受けて
　　　腎臓の働きを調べましょう！

尿たんぱくが出ていないか（２＋以上）

「血圧」「脂質」「血糖」が高くないか

　腎臓の働きが弱くなってくると、尿にたんぱ
くが出てくるようになります。尿検査で尿たん
ぱく（２＋）と出た方は、必ず受診しましょう。

平成２９年１２月の医療費
医療費全体	 ２億８，４４２万円	（前年同月比	 △９９万円）
１人当たり医療費	 ３０，１５５円	（前年同月比	 ＋１,１３０円）

［国保連　診療報酬請求額基準］

国保いきいきライフ通信

腎臓のこと 知っていますか？
３月は世界腎臓デーです

腎臓は生きていく上で欠かせない、とても重要な働きをしています

血圧を適切に
コントロールする

おしっこを作る
（体内の老廃物や
毒素の排出を行う）

ビタンミンD を活性化して
骨を丈夫にする

赤血球をつくる働きを
助けるホルモンの分泌
（貧血を防ぐ）

血液中の水分や
塩分のバランス
を一定に保つ

無口で働き者の
腎臓を労って！

メタボ 高血圧

飲酒

脂質異常症

加齢ストレス 喫煙

改善の取り組みを！

を守るために、今できること！

塩分を控える
塩分は腎臓に直接的、
間接的（高血圧を介して）
なダメージを与えます

適度な運動
軽い運動は肥満解消
や血圧低下につなが
ります

食事は３食バランスよく
食べすぎや栄養の偏りは、
生活習慣病の原因となります

禁 煙
喫煙は腎臓だけでなく
さまざまな病気のリス
クを高めます

適切な水分摂取
糖分を含まない、お茶など
で水分を補給しましょう

ストレスをためこまない
ストレスや過労は血圧を
上昇させます お酒は控えめに

過度の飲酒は血圧を上げる
原因になり、腎臓に負担が
かかります

毎日の積み重ねが
あなたの腎臓を

守ることにつながります

腎臓

高血糖

◆お問い合わせ先　国保年金課　保健事業担当　☎３４‐５４３６
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国
民
健
康
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す
！

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険
は
市
町
村
ご
と
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

　
４
月
か
ら
は
、
県
も
市
町
村
と
と
も
に
国
保
運
営
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

どうして県と市町村が一緒に運営する必要があるの？
　市町村国保は、勤務先の健康保険など他の医療保険に加入していない方が加入する医療
保険です。これにより全ての方が医療保険に加入する国民皆保険制度が実現されていま
す。しかし、市町村国保は勤務先の医療保険などと比べると、「高齢者の割合が高い」「加
入者の所得水準が低い」といった構造的な問題を抱えています。
　そこで、市町村国保の財政を県単位に拡大することで、安定的な制度の運営を目指します。
また、市町村事務の効率化・標準化・広域化を推進します。

何が変わるの？
〇被保険者証（保険証）などの様式が変わります。
　県も国保の保険者となるため、被保険者証（保険証）や限度額適用認定証などの様式が
変わります。

〇資格の取得・喪失は都道府県単位になります。
　国保加入者が県内の他市町村へ住所を異動した場合、「山梨県の国保加入者」という資格
が継続されます。ただし、他の都道府県へ住所が変わった場合には、国保の資格取得・喪
失が生じます。（どちらの場合も、市町村へ転出・転入の届出は今までどおり必要です。）

〇高額療養費の多数回該当が県単位で通算され、加入者への負担が軽減されます。
　県内の他市町村への転出であれば、世帯の継続性が保たれている場合、高額療養費の多
数回該当（＊）が通算されるようになります。
　＊多数回該当とは、過去１２ヶ月間で高額療養費の対象となった月数が 4回以上となっ
　た場合、４月目から自己負担限度額が引き下げられる制度です。

加入者には
どんな影響があるの？  国保の窓口は今までと変わりません！

　財政運営の主体が山梨県に移るだけで、保険料（税）の納付先や各種申
　請手続きの窓口は引き続き甲州市が行います。

県と市町村の役割分担（４月以降）
〇山梨県の主な役割 〇甲州市の主な役割

　国保運営の中心的な役割 　加入者に身近なきめ細かい事業を引き続き実施
・市町村ごとの国保事業費納付金を決定
・各市町村の標準保険料率を提示
・給付に必要な費用を全額、市町村へ支払い
・国保の統一的な運営方針を決定

・加入者の資格管理
　（各種届出の受付、保険証の発行など）
・保険料（税）の賦課、徴収
・給付の決定、支払い
・国保事業費納付金を県に納付
・保健事業など、加入者の健康づくりのための事業を実施

◆お問い合わせ先　国保年金課　国保・年金担当　☎３２‐５１７３

加
入
者

甲
州
市

山
梨
県

４月から

・保険料（税）の納付
・保険給付などの申請
・各種届出
━━━━━━━━━━━▶
◀━━━━━━━━━━━
・保険証の交付
・保険料（税）率の決定
・保険給付
・保健事業の実施

・国保事業費納付金の納付

━━━━━━━━━━━▶
◀━━━━━━━━━━━
・納付金額の決定
・標準保険料率の提示
・保険給付に必要な
　費用の支払い
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多くの老人クラブ会員が参加
第１２回甲州市老人福祉大会
　１月３１日、甲州市社会福祉協議会は、第１２回
甲州市老人福祉大会を開催しました。
　第 1部では、永年老人クラブ活動に貢献された
１０人の方に表彰状が贈呈され、受賞者を代表して
古屋文浩さんが「これからも地域のために頑張って
いきたい」と話していました。
　第2部では、舞踊や詩吟などの芸能発表が行われ、
親睦を深めました。

恵林寺を火災から守る
文化財防火デーに火災訓練
　
　１月２８日、文化財防火デーの一環として、恵林
寺で建物火災を想定した消防演習を行いました。
　演習には、塩山消防署や甲州市消防団松里分団、
寺院関係者、地域住民など約２００人が参加。地域
住民による恵林寺の重要物品の搬出訓練、消防署と
地元消防団が連携した一斉放水が行われ、参加者は
貴重な文化財が火災で失われることがないよう訓練
に取り組んでいました。

県弁護士会と協定
法律相談で大規模災害を支援
　１月１５日、市と山梨県弁護士会は、大規模災害
時における法律相談に関する協定を締結しました。
　協定は、地震や風水害時などの大規模災害が発生
した時に、市と弁護士会が協議したうえ、無料で法
律相談を開く内容となっています。
　締結後、田辺市長は、「いつ発生するかわからな
い大規模災害。被災者に寄り添い、迅速な復旧活動
につなげてほしい」と話しました。

第 11回男
みんな

女で環
わ

になり
笑顔のフォーラム
　
　２月３日、「樋口一葉から学ぶ男女共同参画」をテー
マに開催した今回のフォーラムでは、女優の奥山眞
佐子さんによる「一葉日記」の朗読を通じて一葉の
魅力に触れるとともに、シンポジウムでは、山内幸
雄さん（山梨学院大学教授）をコーディネーターと
して、明治という時代的背景の中で、夢や理想をもっ
て生きた樋口一葉の両親や一葉本人の生きざまから
女性の自立など男女共同参画について考えました。
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平和を願う
甲州市戦没者慰霊祭
　2月 14日、先の大戦で亡くなられた方々を追悼
し平和を祈念する甲州市戦没者慰霊祭を行いました。
　市内のご遺族や関係者が参列し、厳粛な雰囲気の
なか黙とう、献花などを行い、戦没者１，４０５柱の
御霊の冥福を祈りました。また、若者を代表して、
田邉一葉さん（塩山北中）が「戦争の悲しみを二度
と起こさないように、平和を願う気持ちを " 言葉 " に
して、ともに伝えていきましょう。」と訴えました。

日本ワイン黎明期を支えた
甲州市と茨城県牛久市
両市をつなぐストーリーを日本遺産へ

　甲州市と茨城県牛久市は２月１日、「日本ワインの
歴史ロマン薫る風景　近代化と先人たちのワイン醸造
140年」と題して、地域の有形・無形の文化財をストー
リーに集約し地域振興やインバウンド観光を図る「日本
遺産」の認定に向け、文化庁へ申請書を提出しました。
　文化庁による書類審査などを経て、本年５月頃に認定
の可否がわかる見込みです。同遺産の認定を目指すにあ
たり、有識者らで構成した「ワイン文化日本遺産認定推
進協議会甲州市部会（部会長：田辺市長）」を設立、申
請にともなう取り組みによって、相互のイベント参加が
始まるなど、
新 た な 交 流
が始まってお
り、今後も両
市の交流を深
めていくこと
などを確認し
ました。

世代を超えてともに学ぶ
生涯学習推進大会
　２月１７日、甲州市生涯学習市民協議会は、甲州市生
涯学習推進大会を開催しました。子どもたちからの意見
発表では、丹澤勇樹さん（祝小）、森永翔さん（塩山中）、
土屋希望さん（松里中）があいさつや地域のつながりの
大切さを発表、童謡フェスティバルでは、地区・自治公
民館から１４組が参加し、日ごろの公民館活動の一環で
ある合唱を披露。また、童謡歌手の雨宮知子さんのコン
サートが行われるなど、世代を超えて交流を深めました。

地域おこし協力隊活動報告と
甘草入りみそづくりワークショップ
　２月１０日、地域おこし協力隊の山田直孝さん（写
真中央）が３年の任期を迎えるにあたり活動報告会
と、甘草入りみそづくりのワークショップを開催。
　山田さんは、市の甘草の里づくり事業に携わり、甘
草の栽培や甲州市産甘草入りみそプロジェクト、フ
レーバーティーの商品開発についての取り組みを発
表しました。隊員終了後はみそとフレーバーティーの
販売に向け取り組むと気持ちを新たにしていました。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
こ
ん
な
に
便
利
！

①
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
！

　
顔
写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
書
と

し
て
口
座
開
設
等
に
利
用
で
き
ま
す
。

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
１
枚
で
！

　
年
金
や
税
な
ど
の
手
続
き
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
求
め
ら
れ
て
も
、
こ
れ
１
枚
提

示
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

③
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
等
を
取
得
で
き
ま
す
！

　
「
住
民
票
の
写
し
」
と
「
印
鑑
証
明
書
」

が
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
（
セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ロ
ー
ソ

ン
）・
市
役
所
本
庁
の
コ
ピ
ー
機
で
、

窓
口
と
比
べ
１
０
０
円
お
得
に
取
得
で

き
ま
す
。

※
休
日
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

④
カ
ー
ド
搭
載
の
電
子
証
明
書
が
便
利
！

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
確
定
申
告
や
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
で
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
申
請

な
ど
が
で
き
ま
す
。

◦
申
請
手
続
き

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　
市
役
所
本
庁
舎
、
各
支
所
、
郵
送
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
申
請
で
き
ま
す
。

②
約
１
ヶ
月
後
、市
か
ら
「
交
付
通
知
書
」

（「
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼

照
会
書
」
は
が
き
）
が
届
き
ま
す
。

③
市
役
所
本
庁
舎
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。（
各
支
所
で
は
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
。）

【
完
全
予
約
制
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜
間
受
取
窓
口

　
毎
週
水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
受
け
取

り
が
で
き
ま
す
（
予
約
し
た
方
の
み
）。

希
望
日
の
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

※
な
り
す
ま
し
防
止
の
た
め
、
ご
本
人
の

来
庁
を
お
願
い
し
ま
す
。（
代
理
人
の

受
け
取
り
が
認
め
ら
れ
る
場
合
は
病
気

や
入
院
・
入
所
な
ど
に
限
ら
れ
ま
す
。）

「
交
付
通
知
書
」・「
通
知
カ
ー
ド
」・「
本

人
確
認
書
類
」
２
点
（
顔
写
真
付
の
公

的
な
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
等
）
及
び
健
康
保
険
証
、
年

金
手
帳
等
）・「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※
代
理
人
の
場
合
、
ま
た
は
15
歳
未
満
の

方
や
成
年
後
見
制
度
を
受
け
て
い
る
方

の
場
合
は
、
前
述
の
持
ち
物
の
ほ
か
に

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
お
よ
び
手
続
き

の
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
交
付
通
知
書
」
に
記
載
さ
れ

た
交
付
期
限
を
過
ぎ
る
場
合
は
、
市
民

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
交
付
期
間
経

過
後
ご
連
絡
が
な
い
場
合
は
、
カ
ー
ド
を
破

棄
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

◦
住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
…

　
現
在
「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」
を
お

持
ち
の
方
は
、
カ
ー
ド
本
体
お
よ
び
電

子
証
明
書
の
有
効
期
限
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
有
効
期
限
満
了
後
、
引
き
続
き

同
様
の
機
能
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
へ
の

切
り
替
え
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課　
住
民
記
録
・
戸
籍
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
１
０
２
～
１
０
５
）

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８（
無
料
）

引
越
等
の
際
は

14
日
以
内
に
届
出
を
！

住
所
変
更
は
、
市
役
所
で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
転
入
（
市
外
か
ら
の
引

越
）、
転
居
（
市
内
で
の
引
越
）、
転
出

（
市
外
へ
の
引
越
）
は
、
新
し
く
住
み

始
め
て
か
ら
14
日
以
内
に
届
出
が
必
要

で
す
。（
転
出
の
み
、
引
越
予
定
日
の

14
日
前
か
ら
届
出
が
で
き
ま
す
。
転
出

の
届
出
の
際
に
交
付
し
ま
す
「
転
出
証

明
書
」
は
、
引
越
先
の
市
区
町
村
で
の

転
入
手
続
き
に
必
要
で
す
。）

　
時
間
外
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
２
月
～
４
月
は
引
越
等
の

届
出
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
届
出

の
際
に
は
、
関
係
窓
口
で
の
手
続
き
も

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
の
確
認
お
よ
び

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
来
庁
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、手
続
き
が
で
き
る
の
は
、

本
人
ま
た
は
同
じ
世
帯
の
方
に
限
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
以
外
の
方
が
手
続
き
を
す

る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
転
入
・

転
出
の
手
続
き
方
法
が
異
な
り
ま
す
の

で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
本
庁
舎　
市
民
課
／
勝
沼
支
所

／
大
和
支
所

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

印
鑑
、
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書

類
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
年

金
手
帳
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
通

知
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

印
鑑
登
録
証
等
の
市
か
ら
発
行
さ
れ
た

各
種
証
書
類

※
な
り
す
ま
し
に
よ
る
住
所
変
更
を
防
止

す
る
た
め
、
窓
口
で
の
本
人
確
認
書
類

の
提
示
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　
住
民
記
録
・
戸
籍
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
１
０
２
～
１
０
５
）

甲
州
市
立
学
校
施
設
整
備
計
画（
案
）

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

子
ど
も
達
が
、
よ
り
良
い
環
境
で
学
習

や
生
活
が
で
き
る
よ
う
安
心
・
安
全
な

施
設
・
設
備
の
整
備
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
「
甲
州
市
立
学
校
施
設
整

備
計
画
」（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
広
く

お
知
ら
せ
し
、ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎　
教
育
総
務
課
／
勝
沼

支
所
／
大
和
支
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間　
３
月
７
日
（
水
）
ま
で

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
閲
覧
は
各
施

設
の
開
庁
時
間
）

①
市
内
在
住
の
方　
②
市
内
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方　
③
市
内
で
事
業
ま

た
は
活
動
を
行
う
法
人
や
団
体　
④
市

に
対
し
て
納
税
義
務
が
あ
る
個
人
、
法

人
、
団
体　
⑤
前
項
①
〜
④
の
ほ
か
、

計
画
に
関
し
て
具
体
的
な
利
害
関
係
の

あ
る
個
人
、
法
人
、
団
体

◦
提
出
方
法　
意
見
は
任
意
の
様
式
に
、

住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、
郵
便
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
お
受
け
し
ま

せ
ん
。

◦
提
出
先

①
郵
送
宛
先

　
〒
４
０
４
‐
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

　
甲
州
市
教
育
委
員
会　
教
育
総
務
課
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受
付
期
間

　
３
月
１
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

問
教
育
総
務
課　
教
育
総
務
担
当

　
☎
32
‐
１
４
１
２

学
校
司
書
（
臨
時
職
員
）
募
集

◦
募
集
人
員　
１
名

勤
務
先　
塩
山
北
中
学
校
・
松
里
中
学

校
の
兼
務

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
通
常
）

学
校
図
書
館
司
書
全
般

資
格　
司
書
免
許
取
得
者

休
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始

賃
金　
日
額　
６
，
５
１
０
円

　
賞
与　
年
２
回　
※
通
勤
手
当
あ
り

◦
そ
の
他　
有
給
休
暇
（
６
ヶ
月
勤
務
す

る
と
、そ
の
後
１
年
間
で
10
日
）、雇
用
、

公
災
、
健
康
、
厚
生
年
金
の
保
険
等
に

加
入
し
ま
す
。

問
総
務
課　
人
事
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
２
２
５・２
２
６
）

学
校
給
食
調
理
員
（
臨
時
職
員
）
募
集

◦
募
集
人
員　
１
名

勤
務
先　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間

・
通
常　
午
前
８
時
～
午
後
４
時
45
分

・
早
番　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
４
時
15
分

学
校
給
食
の
調
理
全
般

休
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

賃
金　
日
額
（
３
月
ま
で
６
，
２
０
０

円
）（
４
月
か
ら
日
額
６
，
５
１
０
円
）

　
賞
与　
年
２
回　
※
通
勤
手
当
あ
り

◦
そ
の
他　
有
給
休
暇
（
６
ヶ
月
勤
務
す

る
と
、そ
の
後
１
年
間
で
10
日
）、雇
用
、

公
災
、
健
康
、
厚
生
年
金
の
保
険
等
に

加
入
し
ま
す
。

問
総
務
課　
人
事
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
２
２
５・２
２
６
）

勝
沼
中
学
校
調
理
場
調
理
員

（
臨
時
職
員
）
募
集

◦
募
集
人
員　
１
名

勤
務
先　
勝
沼
中
学
校
調
理
場

勤
務
時
間　
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５

時
（
通
常
）

勝
沼
中
学
校
給
食
の
調
理
全
般

休
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

賃
金　
日
額
（
３
月
ま
で
６
，
２
０
０

円
）（
４
月
か
ら
日
額
６
，
５
１
０
円
）

　
賞
与　
年
２
回　
※
通
勤
手
当
あ
り

◦
そ
の
他　
有
給
休
暇
（
６
ヶ
月
勤
務
す

る
と
、そ
の
後
１
年
間
で
10
日
）、雇
用
、

公
災
、
健
康
、
厚
生
年
金
の
保
険
等
に

加
入
し
ま
す
。

問
総
務
課　
人
事
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
２
２
５・２
２
６
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

入
会
説
明
会　
開
催

３
月
９
日
（
金
）、
４
月
13
日
（
金
）、

５
月
11
日
（
金
）、
６
月
８
日
（
金
）、

７
月
13
日
（
金
）

各
日
午
後
１
時
30
分
～

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
塩
山
事
務

所
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
事
務
所
内
）

◦
主
な
仕
事
内
容　
除
草
、
剪
定
、
清
掃

な
ど
の
軽
作
業
、
農
作
業
の
手
伝
い
、

家
事
手
伝
い
な
ど

概
ね
60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
塩
山
事
務
所

　
☎
32
‐
４
１
１
０

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
有
償
）
募
集

市
で
は
、調
理
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
々

　
へ
介
護
食
や
病
気
の
症
状
に
合
わ
せ
た

　
治
療
食
を
、定
期
的
に
届
け
る
配
食
サ
ー

　
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に
ご
協

　
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
主
な
活
動
内
容

・
自
家
用
車
を
使
用
し
、
昼
食
の
配
達
と

使
用
し
た
食
器
の
回
収
な
ど

・
月
曜
日
～
土
曜
日
、
午
前
11
時
頃
～
午

前
12
時
30
分
頃
の
間
で
約
８
件
、
週
１

～
３
回
程
度
（
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の

人
数
に
よ
っ
て
活
動
日
数
及
び
配
達
数

の
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

問
介
護
支
援
課　
介
護
予
防
担
当

　
☎
34
‐
５
４
３
４

平
成
30
年
度
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

加
入
者
が
交
通
災
害
に
あ
っ
た
場
合
に

被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
見
舞
金
を
お
支

払
い
す
る
相
互
救
済
の
制
度
で
す
。

掛
金　
ひ
と
り
年
間　
５
０
０
円

共
済
期
間　
４
月
１
日
（
日
）（
中
途

加
入
の
場
合
は
、
そ
の
翌
日
）
～
平
成

31
年
３
月
31
日
（
日
）

※
市
内
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
加
入
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
で
の

ご
加
入
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
市
役
所
本
庁
舎　
市
民
課

　
市
民
生
活
担
当

　
　
　
　
　
　
☎
32
‐
５
０
６
８

　
勝
沼
支
所　
☎
44
‐
１
１
１
１

　
大
和
支
所　
☎
48
‐
２
１
１
１

②
ＦＡＸ
32
‐
５
１
７
２

　
教
育
総
務
課　
教
育
総
務
担
当

③
メ
ー
ル

　

kyouiku@
city.koshu.lg.jp

④
持
参
提
出
先　
市
役
所
本
庁
舎　
教
育

総
務
課
、
勝
沼
支
所
、
大
和
支
所

◦
そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
ご
意
見
は
、
市
の

考
え
方
と
と
も
に
公
表
し
ま
す
。
な
お
、

意
見
に
対
し
て
の
個
別
回
答
は
し
ま
せ

ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課　
教
育
総
務
担
当

　
☎
32
‐
１
４
１
２

甲
州
市
単
独
教
員
・
子
ど
も
支
援

ス
タ
ッ
フ
（
学
習
支
援
講
師
） 
募
集

市
単
独
教
員　
若
干
名

勤
務
先　
市
内
各
小
学
校

勤
務
時
間　
週
38
時
間
45
分
（
配
属
先

の
学
校
に
よ
り
ま
す
）

採
用
要
件　
小
学
校
教
員
免
許
取
得
者

◦
そ
の
他　
有
給
休
暇
（
６
ヶ
月
勤
務
す

る
と
、そ
の
後
１
年
間
で
10
日
）、雇
用
、

公
災
、
健
康
、
厚
生
年
金
の
保
険
等
に

加
入
し
ま
す
。

子
ど
も
支
援
ス
タ
ッ
フ

　
（
学
習
支
援
講
師
）　
若
干
名

勤
務
先　
市
内
各
小
中
学
校

勤
務
時
間　
週
20
時
間
（
配
属
先
の
学

校
に
よ
り
ま
す
）

採
用
要
件　
教
員
免
許
取
得
者
（
小
学

校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
教
員
免
許
い

ず
れ
か
を
取
得
し
て
い
る
方
）

賃
金　
時
給　
１
，
２
０
０
円

勤
務
開
始
月　
４
月

◦
申
込
方
法

　
履
歴
書
１
通
（
証
明
写
真
を
貼
付
）
お

よ
び
教
員
免
許
の
写
し
を
教
育
総
務
課

窓
口
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
面

接
を
行
い
ま
す
。

：日付　 ：時間　 ：場所　 ：料金　 ：対象　 ：内容　 ：持ち物　㊡：休館　問：問合せ



平成 30年 3月 28

数
券
を
24
枚
交
付
し
ま
す
。
５
月
以
降

の
申
請
は
、
１
ヶ
月
経
過
す
る
ご
と
に
、

２
枚
ず
つ
交
付
枚
数
が
減
少
し
ま
す
。

ま
た
、
交
付
さ
れ
る
タ
ク
シ
ー
回
数
券

は
、
４
月
１
日
（
日
）
か
ら
平
成
31
年

３
月
31
日
（
日
）
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
福
祉
課　
障
害
福
祉
担
当

　
☎
32
‐
５
０
６
７　
ＦＡＸ
20
‐
６
１
６
７

高
齢
者
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス

甲
州
市
ら
く
ら
く
お
出
か
け
サ
ー
ビ
ス

在
宅
高
齢
者
の
方
で
、
身
体
状
況
等
の

理
由
に
よ
り
一
般
の
交
通
機
関
を
利
用

す
る
こ
と
が
難
し
く
、
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
高
齢
者
の
方
の
積
極
的
な
社
会
参

加
を
促
進
す
る
た
め
の
外
出
支
援
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

①
～
④
を
す
べ
て
満
た
す
方

　
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
方　
②
在
宅
で
老
衰
、
心
身

の
障
害
、
傷
病
等
の
理
由
に
よ
り
一
般

の
交
通
機
関
（
バ
ス
・
電
車
）
を
利
用

で
き
な
い
方　
③
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
方　
④
甲
州
市
福
祉
タ
ク
シ
ー
回
数

券
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
（
利
用
対

象
で
は
な
い
）
方

■
事
業
内
容　
７
３
０
円
の
タ
ク
シ
ー
券

を
年
間
24
枚
を
上
限
に
交
付
し
ま
す
。

交
付
枚
数
は
、
申
請
月
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

甲
州
市
介
護
用
品
支
給
サ
ー
ビ
ス

在
宅
で
寝
た
き
り
、
ま
た
は
認
知
症
の

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
紙
お
む
つ
な

ど
の
介
護
用
品
を
購
入
で
き
る
介
護
用

品
購
入
券
を
交
付
す
る
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

①
～
③
を
す
べ
て
満
た
す
方

が
で
き
ま
す
。
希
望
の
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
移
動
可
能
な
電
気
式
は
か
り
は
、
検
査

会
場
で
受
検
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
産
業
振
興
課　
商
工
担
当　

　
☎
32
‐
２
１
１
１
（
内
２
８
４
）

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

～
特
別
弔
慰
金
（
第
十
回
）
の

　
請
求
は
お
済
み
で
す
か
～

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん
に
対
し
、

国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る

た
め
に
、特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　
平
成
27
年
４
月
１
日
に

お
い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど

を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

　
①
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
者　
②
戦
没
者

等
の
子　
③
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹　
※
戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い
る

こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り

ま
す
。

　
④
前
述
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
３

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方

に
限
り
ま
す
。

◦
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債

◦
請
求
期
間　
４
月
２
日
（
月
）
ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰
金
の
請
求

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

◦
請
求
窓
口　
福
祉
課
／
勝
沼
支
所
／
大

　　イベント　　講座・募集　　介護・福祉　　健康　　保険・税　　お知らせ　

は
か
り
の
検
査
を
実
施
し
ま
す

特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

は
２
年
に
１
度
行
わ
れ
ま
す
。
取
引
・

証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
、『
は
か

り
の
検
査
（
定
期
検
査
）』
を
受
け
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。（
検
査
を
受
け
な
い
場
合
は
、
罰

金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

※
商
店
・
観
光
農
園
等
で
商
品
の
重
量
を

計
る
は
か
り
、
調
剤
用
の
は
か
り
、
体

重
計
な
ど
が
対
象
で
す
。

※
検
査
シ
ー
ル
の
な
い「
家
庭
用
は
か
り
」

は
、
検
査
の
対
象
外
で
す
。

※
前
回
検
査
で
受
検
を
し
な
か
っ
た
検
査

対
象
の
は
か
り
を
お
持
ち
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◦
勝
沼
地
域

勝
沼
市
民
会
館

４
月
16
日
（
月
）
～
24
日
（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
水
・
土
・
日
曜
日
は
除
く

◦
大
和
地
域

大
和
ふ
る
さ
と
会
館

４
月
26
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

※
全
日
程
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
の
時

間
を
除
く

■
そ
の
他

・
前
回
の
検
査
を
受
け
た
方
に
は
、
通
知

に
よ
り
検
査
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
た
検
査
日
に
受
検
で
き
な

い
場
合
や
、
前
回
と
は
か
り
の
状
況
が

変
わ
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
２
５
０
㎏
以
上
の
大
型
は
か
り
や
、
使

用
場
所
か
ら
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
は

か
り
は
、
設
置
場
所
で
受
検
す
る
こ
と

和
支
所

問
福
祉
課　
地
域
福
祉
担
当

　
☎
32
‐
５
０
２
７

問
山
梨
県　
国
保
援
護
課　
援
護
恩
給
担
当

　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
４
５
４

平
成
30
年
度
甲
州
市　

福
祉
タ
ク
シ
ー
回
数
券
の
交
付

障
害
者
の
行
動
範
囲
拡
大
と
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
回

数
乗
車
券
を
交
付
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
在
宅
の
方
で
、
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
減
免
な
ら
び
に
、
山
梨
県

心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費
助
成
事
業

の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
以
外
で
、
次
の

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

す
。

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

を
所
持
し
て
い
る
方
②
療
育
手
帳
の
障

害
程
度
が
Ａ
に
該
当
し
て
い
る
方
③
介

護
慰
労
金
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方
に

介
護
を
受
け
て
い
る
方
で
、
所
得
税
の

非
課
税
世
帯
の
方

申
請
受
付　
３
月
19
日
（
月
）
～

申
請
場
所　
市
役
所
本
庁
舎　
福
祉
課

／
勝
沼
支
所
／
大
和
支
所

申
請
に
必
要
な
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

・
印
鑑
（
認
印
可
）

※
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
受
付
で
き
ま

せ
ん
。

※
現
在
お
持
ち
の
手
帳
に
自
動
車
税
減
免

を
受
け
て
い
た
時
の
印
が
あ
る
場
合
は
、

申
請
前
に
必
ず
印
の
取
消
手
続
を
済
ま

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
し
ま
す
。

■
交
付
枚
数
と
有
効
期
間

　

４
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
い
た
だ

い
た
場
合
、
６
０
０
円
の
タ
ク
シ
ー
回
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■
申
請
受
付　
４
月
２
日
（
月
）
～

※
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
申
請
に

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地

区
担
当
保
健
師
の
意
見
を
記
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
現
在
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

で
、
４
月
以
降
も
対
象
と
な
る
方
は
、

申
請
の
ご
案
内
を
通
知
い
た
し
ま
す
。

問
介
護
支
援
課　
介
護
予
防
担
当

　
☎
34
‐
５
４
３
４

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

３
月
中
に
郵
送
し
ま
す

現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
は
、
３
月
末
ま
で
で
す
。
そ
の
た
め

３
月
中
に
、
４
月
か
ら
の
被
保
険
者
証

を
、
世
帯
主
様
あ
て
に
簡
易
書
留
郵
便

で
郵
送
送
付
し
ま
す
。
被
保
険
者
証
は

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
証
明

書
で
す
。
大
切
に
保
管
し
、
医
療
機
関

に
か
か
る
と
き
は
必
ず
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
被
保
険
者
証
ケ
ー
ス
は
同
封
し
ま
せ

ん
。
以
前
か
ら
の
ケ
ー
ス
を
ご
使
用
に

な
る
か
、
新
し
い
ケ
ー
ス
が
必
要
な
場

合
は
、
国
保
年
金
課
（
１
階
２
‐
１
窓

口
）
ま
た
は
勝
沼
・
大
和
各
支
所
の
窓

口
で
、
必
要
に
応
じ
取
得
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◦
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯

は
、
被
保
険
者
証
の
代
わ
り
に
短
期
被

保
険
者
証
（
※
１
）
ま
た
は
資
格
証
明

書
（
※
２
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
１　
有
効
期
限
が
１
ヶ
月
や
３
ヶ
月
に

区
切
ら
れ
た
被
保
険
者
証
で
す
。

※
２　
被
保
険
者
証
の
代
わ
り
に
交
付
さ

れ
る
も
の
で
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
在
宅
で
常
時

失
禁
状
態
の
寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症

高
齢
者
の
方　
②
概
ね
毎
月
５
千
円
以

上
の
介
護
用
品
を
必
要
と
し
、
市
民
税

が
非
課
税
世
帯
の
方　
③
要
介
護
４
以

上
の
認
定
を
受
け
た
方

※
施
設
入
所
者
も
し
く
は
長
期
入
院
中
の

方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
す
る
に
は
、
直
近
の
月
の
領
収
書

（
介
護
用
品
を
５
千
円
以
上
購
入
し
た

際
の
領
収
書
）
を
添
付
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
事
業
内
容　
２
，
５
０
０
円
の
介
護
用

品
購
入
券
を
年
間
24
枚
を
上
限
に
交
付

し
ま
す
。

甲
州
市
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

　
在
宅
高
齢
者
の
う
ち
、
身
体
状
況
に
よ

り
理
容
院
ま
た
は
美
容
院
に
出
向
く
こ

と
が
困
難
で
あ
る
方
に
対
し
て
、
在
宅

で
も
利
用
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
訪
問
理
美
容
券
を
交
付
す
る
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
～
③
す
べ
て
満
た
す
方

　
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
方　
②
在
宅
で
老
衰
、
心
身

の
障
害
、
傷
病
等
の
理
由
に
よ
り
臥
床

し
て
い
る
が
、
座
位
の
保
持
に
支
障
が

あ
る
方　
③
自
ら
理
美
容
院
に
出
向
く

こ
と
が
困
難
な
方

■
事
業
内
容

　
一
般
的
な
散
髪
と
し
、
パ
ー
マ
等
の
髪

型
は
除
く
も
の
と
し
ま
す
。
３
，
０
０

０
円
分
の
訪
問
理
美
容
券
を
年
間
６
枚

を
上
限
に
交
付
し
ま
す
。
交
付
枚
数
は

申
請
月
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。ま
た
、

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
利
用

者
は
、
訪
問
理
美
容
券
と
は
別
に
、
利

用
料
１
，
０
０
０
円
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
窓
口

３
月
20
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
事
務
所

　
（
市
役
所
本
庁
舎　
地
下
１
階
）

　
☎
０
５
０
‐
８
０
０
２
‐
５
１
２
２

　
（
開
設
日
の
み
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
方
や
依
頼

を
し
た
い
方
な
ど
を
対
象
に
、
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
ま
た
開
設
日
に
限

り
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
甲
州
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
44
‐
２
６
１
２

同
じ
障
害
を
持
つ
相
談
員

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
相
談

◦
視
覚　
石
原
テ
ル 

氏 

☎
33
‐
２
４
８
９

◦
聴
覚　
遠
藤
養
蔵 

氏 

ＦＡＸ
33
‐
９
１
９
２

◦
肢
体　
羽
村
千
鶴 

氏
（
肢
体
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 

☎
32
‐
１
２
２
４

　
　
　
　
中
村
安
孝 

氏
（
脳
原
性
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
44
‐
２
２
４
０

◦
知
的
障
害
児
保
護
者

　
　
　
田
中
美
津
江 

氏 

☎
32
‐
３
１
２
０

◦
知
的

　
　
　
雨
宮
さ
つ
き 

氏 

☎
32
‐
０
２
８
５

※
相
談
日
・
時
間
帯
に
つ
い
て
、
ま
た
来

所
で
き
な
い
方
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
福
祉
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
‐
０
２
８
５　
ＦＡＸ
33
‐
２
３
０
７

：日付　 ：時間　 ：場所　 ：料金　 ：対象　 ：内容　 ：持ち物　㊡：休館　問：問合せ

と
き
は
、
い
っ
た
ん
医
療
費
を
全
額
自

己
負
担
す
る
も
の
で
す
。
国
民
健
康
保

険
負
担
分
（
保
険
給
付
分
）
は
国
保
年

金
課
へ
支
給
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、

後
日
払
い
戻
し
に
な
り
ま
す
。

問
被
保
険
者
証
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
国
保
年
金
課　
国
保･

年
金
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
１
１
２
～
１
１
４
）

問
納
税
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
収
納
課　
徴
収
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１
（
内
１
７
１・１
７
２
）

問
国
民
健
康
保
険
税
の
算
出
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
市
民
税
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
１
８
４
～
１
８
６
）

国
民
年
金
届
書
へ
の

個
人
番
号
の
利
用
に
つ
い
て

国
民
年
金
の
届
出
に
つ
い
て
は
、
基
礎

年
金
番
号
を
記
載
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
が
、
３
月
以
降
、
様
式
が
変
更

と
な
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
て

提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
の
お
届
け
の
場
合
、

窓
口
で
番
号
法
に
基
づ
く
本
人
確
認

（
番
号
確
認
及
び
身
元
（
実
在
）
確
認
）

を
行
い
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

確
認
で
き
る
も
の
と
、
身
分
証
明
書
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
基
礎
年
金
番
号
に
よ
る
手
続
き

も
引
き
続
き
行
え
ま
す
の
で
、
届
書
等

に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
を
記
載
い
た
だ
き
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課　
国
保
・
年
金
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
１
１
４・１
１
３
）

無
料
・
要
予
約
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訪
問
団
員
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入

れ
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
国
際
交
流
委

員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
エ
イ
ム
ズ
市

の
方
々
と
日
本
文
化
体
験
な
ど
を
行
い

ま
す
。

◦
申
込
方
法　
３
月
23
日
（
金
）
ま
で
に

事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
甲
州
市
国
際
交
流
委
員
会
事
務
局

　
市
民
課　
市
民
参
画
・
協
働
担
当

　
☎
32
‐
５
５
８
３

平
成
29
年
度　
甲
州
市
農
業
振

興
協
議
会
講
演
会

３
月
16
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
～

Ｊ
Ａ
フ
ル
ー
ツ
山
梨
本
所　
２
階

　
会
議
室

◎
第
１
部　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
等
の

農
産
物
市
場
に
お
け
る
近
年
お
よ
び
今

後
の
動
向

◦
講
師　
福
川
祥
広 

氏
（
東
京
青
果
株

式
会
社　
果
実
第
１
事
業
部　
部
長
）

◎
第
２
部　
山
梨
県
に
お
け
る
ぶ
ど
う
・

も
も
の
新
品
種
と
今
後
の
開
発
状
況

◦
講
師　
小
林
和
司 

氏
（
山
梨
県
果
樹
試

験
場　
育
種
部　
主
任
研
究
員
・
部
長
）

◦
定
員　
１
０
０
名

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
産
業
振
興
課　
果
樹
農
林
担
当

　
☎
32
‐
５
０
９
２

塩
山
駅
北
、
甘
草
屋
敷

ひ
な
祭
り
フ
ッ
ト
パ
ス

３
月
３
日
（
土
）
※
雨
天
中
止

午
前
８
時
30
分
～
（
受
付
）

　
午
前
９
時
～　
（
開
始
）

甘
草
屋
敷
駐
車
場

　　イベント　　講座・募集　　介護・福祉　　健康　　保険・税　　お知らせ　　

障
害
者
生
活
支
援
相
談

水
曜
日　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

　
３
月
７
日
、
14
日
、
28
日

土
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時

　
３
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日
、
31
日

問
福
祉
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
‐
０
２
８
５　
ＦＡＸ
33
‐
２
３
０
７

障
害
者
陶
芸
教
室

３
月
13
日
（
火
）

午
後
１
時
～

■
定
員　
10
名
程
度

材
料
費　
１
０
０
円

問
福
祉
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
‐
０
２
８
５　
ＦＡＸ
33
‐
２
３
０
７

「
こ
こ
ろ
の
専
門
相
談
」

〔
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
〕

３
月
14
日
（
水
）

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

◦
締
切
日　
３
月
７
日
（
水
）

〔
臨
床
発
達
心
理
士
に
よ
る
相
談
〕

毎
月
第
１･

第
３
火
曜
日
の
午
前
中

問
福
祉
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
‐
０
２
８
５　
ＦＡＸ
33
‐
２
３
０
７

合
同
相
談

３
月
８
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

市
役
所
本
庁
舎　
２
階　
第
１
会
議
室

市
内
在
住
の
方

行
政
、
人
権
、
家
庭
の
こ
と
で
お
悩
み
の

方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　
市
民
生
活
担
当

　
☎
32
‐
５
０
６
８

勝
沼
・
大
和
地
域
行
政
相
談

３
月
16
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

大
和
ふ
る
さ
と
会
館　
２
階　
研
修
室
３

市
内
在
住
の
方

行
政
に
関
わ
る
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　
市
民
生
活
担
当

　
☎
32
‐
５
０
６
８

無
料
法
律
相
談

３
月
15
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

勝
沼
防
災
セ
ン
タ
ー　
１
階　
会
議
室

市
内
在
住
の
方

◦
定
員　
６
名（
１
名
に
つ
き
30
分
以
内
）

※
３
月
５
日
（
月
）
か
ら
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。

※
多
く
の
方
に
相
談
機
会
を
設
け
る
た

め
、
回
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
課　
市
民
生
活
担
当

　
☎
32
‐
５
０
６
８

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か

「
検
察
審
査
会
」

検
察
審
査
会
は
、
交
通
事
故
や
詐
欺
、
脅

し
な
ど
の
犯
罪
事
件
を
検
察
官
が
起
訴

し
な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴
処
分
）
に
不

満
を
も
つ
被
害
者
な
ど
か
ら
の
申
立
が

あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の
不
起
訴
処
分
が
正

し
か
っ
た
か
を
審
査
す
る
機
関
で
す
。

　
審
査
申
立
な
ど
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、
ま

た
は
検
察
審
査
会
に
つ
い
て
知
り
た
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
甲
府
検
察
審
査
会（
甲
府
地
方
裁
判
所
３
階
）

　
☎
０
５
５
‐
２
１
３
‐
２
５
４
８

平
成
30
年
度　
市
民
農
園
（
一
葉

や
さ
い
文
学
園
）
利
用
者
募
集

農
作
業
を
通
じ
て
自
然
と
ふ
れ
合
い
、

お
い
し
い
野
菜
を
作
っ
て
み
た
い
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

使
用
料

・
区
画
面
積

　
32
㎡　
　
　
３
，
８
８
０
円
／
年
額

　
40
㎡　
　
　
５
，
１
８
０
円
／
年
額

募
集
期
間

　
３
月
１
日
（
木
）
～
22
日
（
木
）

◦
申
込
方
法　
産
業
振
興
課
農
地
担
当
で

申
請
用
紙
に
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

※
区
画
の
空
き
状
況
等
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
１
世
帯
１
区
画
の
使
用
と
し
ま
す
。

※
申
請
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
産
業
振
興
課　
農
地
担
当

　
☎
32
‐
２
１
１
１（
内
２
８
５・２
８
６
）

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
エ
イ
ム
ズ
市
中
学

生
訪
問
団
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

７
月
３
日
（
火
）
〜
８
日
（
日
）

　
５
泊
６
日
（
予
定
）

エ
イ
ム
ズ
市
中
学
生
訪
問
団
お
よ
び
随

行
者　
25
名
程
度

無
料
・
要
予
約

要
予
約

予
約
不
要
・
無
料

予
約
不
要
・
無
料

要
予
約

無
料
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興
味
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

◦
後
援　
甲
州
市
教
育
委
員
会

問
乾
徳
山　
恵
林
寺　
☎
33
‐
３
０
１
１

釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館
だ
よ
り

◎
彩
り
の
あ
か
り
展
～
暮
ら
し
の
室
礼
～

展
示
室
内
が
や
さ
し
く
暖
か
な
灯
り
で
満

た
さ
れ
ま
す
。
灯
り
の
お
も
て
な
し
と
、

癒
し
の
ひ
と
時
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

３
月
11
日
（
日
）
～
４
月
16
日
（
月
）

釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館　
企
画
展
示
室

◎
い
に
し
え
の
丘

　
星
降
る
夜
の
コ
ン
サ
ー
ト

澄
み
切
っ
た
夜
景
と
、
早
春
の
夕
べ
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
名
曲
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

３
月
10
日
（
土
）

午
後
６
時
30
分
～

釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館　
ロ
ビ
ー

◦
出
演　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン　
牛
山
舞
／
ピ

ア
ノ　
岡
村
真
美
子
／
フ
ル
ー
ト　
岡

村
孝
子

※
入
館
料
が
必
要
で
す
。

問
釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館　
☎
47
‐
３
３
３
３

市
民
教
養
講
座

茶
道
教
室

３
月
16
日
（
金
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

甲
州
市
民
文
化
会
館　
２
階　
和
室

◦
講
師　
前
嶋
芳
美 

氏
（
表
千
家
教
授
）

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

５
０
０
円
（
材
料
費
）

◦
定
員　
15
名　
※
先
着
順

問
生
涯
学
習
課　
社
会
教
育
担
当

　
☎
32
‐
５
０
９
７

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課　
商
工
担
当

　
☎
32
‐
５
０
９
２　
ＦＡＸ
32
‐
５
１
７
４

osangyou@
city.koshu.lg.jp

井
尻
堰せ
ぎ
遺
跡
の
発
掘
現
場
の

見
学
会
と
近
傍
堰
散
策

松
里
史
跡
調
査
会
で
は
、
市
民
提
案
型

協
働
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し

て
、
平
成
29
年
度
「
小
屋
敷
堰
・
井
尻

堰
遺
跡
の
調
査
・
修
復
・
保
存
・
啓
蒙

活
動
を
中
心
と
し
た
地
域
活
性
化
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
遺
跡
見
学
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

３
月
18
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

恵
林
寺
西
（
岩
波
農
園
北
）
駐
車
場

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
不
要
、
雨
天
順
延
。

問
松
里
史
跡
調
査
会
代
表

　
☎
33
‐
５
５
４
０
（
土
屋
）

　
☎
０
９
０
‐
８
７
８
０
‐
４
８
３
６

第
１
回
公
開
研
究
発
表
会

恵
林
寺
寺
子
屋   「
宇
宙
と
地
球
」

恵
林
寺
寺
子
屋
事
業
と
し
て
、
日
本
大

学
の
大
学
生
お
よ
び
大
学
院
生
に
よ
る

学
術
研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
宇
宙
と
地
球
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

各
々
の
専
門
分
野
に
お
い
て
研
究
し
た

成
果
を
、
社
会
の
中
で
共
有
し
、
活
か

す
こ
と
の
で
き
る
『
学
び
』
と
し
て
ま

と
め
、
発
表
し
ま
す
。

３
月
７
日
（
水
）

午
後
１
時
～
（
開
会
）

乾
徳
山　
恵
林
寺

：日付　：時間　 ：場所　 ：料金　 ：対象　 ：内容　 ：持ち物　㊡：休館　問：問合せ

ひ
な
祭
り
を
見
学
し
、
千
野
の
六
地
蔵

を
巡
り
、
旧
「
三
塩
ト
ロ
ッ
コ
道
」
を

歩
い
て
当
時
の
物
資
輸
送
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

７
０
０
円
（
保
険
代
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

代
・
入
館
料
・
お
茶
代
）

◦
定
員　
20
名

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
甲
州
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会

　
☎
０
９
０
‐
８
８
９
１
‐
３
９
１
５

武
田
家
の
聖
地
フ
ッ
ト
パ
ス
ツ
ア
ー

「
武
田
家
一
族
が
信
仰
し
た
史

跡
を
巡
る
」

３
月
17
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
～

※
小
雨
決
行

市
役
所
本
庁
舎
（
集
合
）

市
役
所
本
庁
舎
（
バ
ス
乗
車
）
→
玉
諸

神
社
（
こ
れ
よ
り
徒
歩
）
→
延
命
院
→

下
竹
森
の
ネ
ズ
→
福
應
寺
→
慈
雲
寺
→

松
泉
寺
→
ト
ロ
ッ
コ
ト
ン
ネ
ル
→
慈
徳

院
→
塩
山
温
泉
郷
→
向
嶽
寺
→
菅
田
天

神
社
→
市
役
所
本
庁
舎（
約
９
．
５
㎞
）

弁
当
・
飲
物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
雨
具
・

運
動
靴

◦
定
員　
25
名　
※
先
着
順

◦
締
切
日　
３
月
14
日
（
水
）

問
観
光
交
流
課　
交
流
イ
ベ
ン
ト
担
当

　
☎
32
‐
１
０
０
０

歴
史
講
演
会　
和
歌
刻
書
土
器

と
古
代
豪
族　
三
枝
氏

３
月
17
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

甲
州
市
民
文
化
会
館　
２
階　
大
会
議
室

◦
講
師　
平
川
南 

氏
（
山
梨
県
博
物
館

館
長
、
人
間
文
化
研
究
機
構
理
事
）

問
生
涯
学
習
課　
公
民
館
担
当

　
☎
32
‐
１
４
１
１

農
泊
・
民
泊
の
魅
力
を
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー

農
泊
や
民
泊
形
態
は
農
家
民
泊
や
民

宿
、
空
き
室
を
利
用
し
た
民
泊
な
ど

様
々
で
す
。地
域
の
魅
力
を
深
く
知
り
、

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
い
、
定
住
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

「
農
泊
・
民
泊
と
い
う
言
葉
は
聞
く
け

ど
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
」「
関
心
は
あ

る
け
ど
難
し
い
か
な
」
と
考
え
て
い
る

あ
な
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

３
月
14
日
（
水
）

午
後
６
時
30
分
～

市
役
所
本
庁
舎　
２
階　
第
１
会
議
室

◦
講
師　
佐
々
木
文
人 

氏
（
㈱
ノ
ッ
ト

ワ
ー
ル
ド
代
表
取
締
役
）

◦
演
題　
「
農
泊・民
泊
の
魅
力
を
学
ぼ
う
」

問
産
業
振
興
課　
果
樹
農
林
担
当

　
☎
32
‐
５
０
９
２　
ＦＡＸ
32
‐
５
１
７
４

osangyou@
city.koshu.lg.jp

甘
草
の
里
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

５
年
間
の
甘
草
の
里
づ
く
り
事
業
を
振

　
り
返
り
、
今
後
の
甘
草
の
里
づ
く
り
に

　
活
か
す
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象

　
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

３
月
22
日
（
木
）

午
後
７
時
～
９
時

甲
州
市
民
文
化
会
館　
３
階　
第
２
研
修
室

◦
講
師　
吉
岡
達
文 

氏
（
新
日
本
製
薬

株
式
会
社
）

◦
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

無
料

無
料

無
料
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作品展
3月5日（月）〜4月1日（日）
塩山文化協会の華道部による作品を展
示いたします。
※展示内容・期間につきましては、変更にな
る場合もあります。

Gallery市民ギャラリー
JR塩山駅南口

TRAIN SUITE 四季島  おもてなし団体募集！
豪華寝台列車 TRAIN SUITE 四季島のお客様が JR 東日本塩山
駅下車後、バスに乗車するまでの間「おもてなし」をしていた
だける団体を募集します。
■実施期間　４月～１１月（毎週土曜日の正午前後の３０分）
　　　　　　※実施日程については、後日調整します。
■募集条件
　団体であること／営利や営業目的の団体でないこと／甲州
　市らしさを PR できる団体であること／その他、市がおも
　てなしにふさわしいと認める団体
■募集期間　３月１日（木）～２０日（火）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆お問い合わせ先
観光交流課　企画・宣伝担当　☎３２ ‐ ２１１１（内２９２）

ＴＲＡＩＮ ＳＵＩＴＥ四季島
おもてなしに感謝状
1 月 26 日、JR 東日本は豪華寝台列車「TRAIN 
SUITE 四季島」の乗客におもてなしをした「宮
光園」や「風林火山塩山太鼓保存会」、「甲陽
戦国隊」、「天招会」に感謝状を贈呈しました。

有
料
広
告

文
化
財
課　
イ
ベ
ン
ト
情
報

第
18
回
上
条
集
落
見
学
会

３
月
４
日
（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

※
少
雨
決
行

福
蔵
院
駐
車
場
（
集
合
）

無
料
（
別
途
保
険
料
２
０
０
円
程
度
）

養
蚕
の
隆
盛
を
今
に
伝
え
る
茅
葺
切
妻

造
民
家
が
ま
と
ま
っ
て
保
存
さ
れ
て
い

る
上
条
集
落
を
ゆ
っ
く
り
と
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。

◦
申
込
方
法　
３
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

甘
草
屋
敷
「
春
の
宴
コ
ン
サ
ー
ト
」

３
月
23
日
（
金
）

午
後
４
時
30
分
～
（
開
場
）

　
午
後
５
時
～
（
開
演
）

旧
高
野
家
住
宅　
甘
草
屋
敷

無
料
（
申
込
不
要
）

ひ
な
飾
り
の
華
や
か
雰
囲
気
と
生
田
流

筝
曲
部
が
奏
で
る
琴
の
優
し
い
響
き
を

お
届
け
し
ま
す
。

◦
出
演　
生
田
流
筝
曲
部

第
13
回
歴
史
的
風
致
散
策

３
月
25
日
（
日
）
※
少
雨
決
行

午
前
９
時
～
午
後
３
時

ぶ
ど
う
の
国
文
化
館
駐
車
場
（
集
合
）

　
勝
沼
町
下
岩
崎
１
０
３
４
番
地
１

無
料
（
別
途
保
険
料
２
０
０
円
程
度
）

※
昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

山
梨
大
学
生
命
環
境
学
部
観
光
ま
ち
づ

く
り
研
究
室
と
の
共
同
企
画
と
し
て
、

勝
沼
の
歴
史
的
風
致
・
文
化
的
景
観
を

散
策
し
ま
す
。

◦
申
込
方
法　
３
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
史
跡
・
勝
沼
氏
館
跡
展

３
月
27
日
（
火
）
～
４
月
22
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

甲
州
市
民
文
化
会
館　
歴
史
民
俗
資
料

室
（
月
曜
休
館
）

国
史
跡
・
勝
沼
氏
館
跡
の
写
真
パ
ネ
ル

や
出
土
遺
物
の
展
示
を
行
い
、
最
近
の

調
査
成
果
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

国
宝
大
善
寺
本
堂
で
響
く

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
音
色
コ
ン
サ
ー
ト

４
月
14
日
（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
（
開
場
）

　
午
後
７
時
～
（
開
演
）

大
善
寺
本
堂

無
料
（
別
途
拝
観
料
５
０
０
円
）

築
７
０
０
年
余
り
の
大
善
寺
本
堂
で
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
気
軽
な
楽
曲
な
ど
の

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
出
演　
武
田
舞
子
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

／
横
林
順
子
（
ピ
ア
ノ
）

◦
定
員　
80
名　
※
先
着
順

問
文
化
財
課

　
☎
32
‐
５
０
７
６　
ＦＡＸ
32
‐
５
１
７
２

今
年
は
「
ミ
ニ
オ
ン
」
♪

子
ど
も
映
画
会

３
月
18
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～

大
和
ふ
る
さ
と
会
館　
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

市
内
在
住
、
３
歳
以
上
の
幼
児
か
ら
一

般
ま
で（
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

◦
上
映
作
品

　
「
怪
盗
グ
ル
ー
の
ミ
ニ
オ
ン
大
脱
走
」

◦
定
員　
１
６
５
名
（
先
着
順
）

◦
締
切
日　
３
月
14
日
（
水
）

問
大
和
ふ
る
さ
と
会
館

　
☎
48
‐
２
９
２
１

無
料
・
要
申
込
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障害年金
ご存じですか？

　　若いときに公的年金制度に加入し保険料を納め続けること
で、病気やけがで生活や仕事が制限されるようになった場合
に、生活が不安定になることを防止する目的の制度です。

　　障害年金を受給できる可能性があるにもかかわらず、その
請求を行っていない方がいるかもしれません。

■お問い合わせ先
　国保年金課　国保・年金担当
　☎３２‐２１１１（内１１４・１１３）
　甲府年金事務所
　☎０５５‐２５２‐１４３１（代表）

２．受給要件
　障害基礎年金・障害厚生年金を受ける
ためには、次の３つの要件をすべて満
たしている必要があります。

①初診日に、年金に加入していること
　初診日に年金に加入していることが必
要です。

※初診日に２０歳前または６０歳〜６５
歳までの年金未加入期間中の方は、障
害基礎年金が請求できます。

②一定の障害の状態にあること
　障害認定日（原則、初診日から１年６ヶ
月を経過した日（※１）または６５歳
に達するまでに、一定の障害状態にあ
ることが必要です。

　（※１）初診日が２０歳前の方は、２０
歳に達したとき（障害認定日が２０歳
以降のときは障害認定日）になります。

③一定の保険料を納付していること
　初診日の前日において、初診日の属す
る月の前々月までの被保険者期間のう
ち、保険料納付済期間と保険料免除期
間を合算した期間が３分の２以上ある
こと、または、直近の１年間に保険料
の未納期間がないことが必要です。

１．障害年金の種類
　障害年金には、「障害基礎年金」と「障害厚生年金」
があります。受け取る年金の種類は、障害の原因となっ
た病気やけがで、初めて医師の診療を受けた日（初診
日）の時点で加入している年金制度により異なります。

「障害基礎年金」：国民年金に加入していた場合
「障害厚生年金」：厚生年金に加入していた場合
※初診日に２０歳前または６０歳〜６５歳までの年金未
加入期間中の方は、障害基礎年金が請求できます。

主な障害年金の対象となる病気やけが
●外部疾患　眼、聴覚、肢体（手足など）の

障害など
●精神障害　統合失調症、うつ病、認知障害、

てんかん、知的障害、発達障害
など

●内部疾患　呼吸器疾患、心疾患、腎疾患、
肝疾患、血液・造血器疾患、糖
尿病、がんなど

３．年金額
　障害年金の額は、初診日の時点で加入していた年金
や、障害の程度、配偶者の有無や子どもの人数など
によって異なります。
①障害基礎年金
　年間支給額は、１級障害は９７４，１２５円、２級
障害は７７９，３００円で、１８歳到達年度末日の
間にある子（または障害の状態にある２０歳前の子）
がいる場合は、その人数に応じて一定額が加算され
ます。
②障害厚生年金
　年間支給額は、厚生年金加入期間の報酬額と加入期
間で算出され、１級障害は報酬等に比例した年金額
の１．２５倍、２級、３級障害は報酬等に比例した
年金額が支給されます。
　また、１級障害、２級障害の障害厚生年金を受けら
れる方には、配偶者加算がされるほか、あわせて障
害基礎年金も支給されます。
　※障害者手帳の等級とは異なります。
　※年金額は平成２９年度の額です。

４．請求手続き
　障害年金を受け取るためには、本人または家族によ
る年金請求手続きが必要です。
①「障害基礎年金」の請求手続き先
　甲州市役所国保年金課または甲府年金事務所
②「障害厚生年金」の請求手続き先
　甲府年金事務所
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子どもの食事　ワンポイント
～食事のバランスとれていますか？～
子ども達が毎日元気で過ごすためには、日々の「食
事」が大切です。特に、育ち盛りの子どもにとって
バランスが良い食事は健康的なからだを作る源で
す。「バランスが良い食事」とは、１食に「主食」、「主
菜」、「副菜」の３つがそろうことが目安です。

「主食」　ごはん、パン、麺類
　＊働く力や体力になる

「主菜」　魚、肉、卵、大豆料理
　＊からだを作る

「副菜」　野菜、きのこ、海藻料理
　＊からだの調子を整える

　図を参考に１日３食バランスの良い食
事を心がけましょう。また、市では１
食に何をどれだけ食べれば良いか「食
事バランスと量」が簡単にわかる「塩
山式手ばかり」を推進しています。
　市ホームページ「食育情報」を参考にしてください。
問健康増進課　健康づくり担当　☎３３‐７８１２

koshu chi ld smi le 子育て応援情報
児童センターイベント【無料】
◦塩山南児童センター○
ベビーマッサージ
　～マッサージしながら親子でゆっくり
　　肌のふれあいを楽しもう～
３月６日（火） 午前１０時３０分～
塩山南児童センター
１歳未満の子と親
バスタオル
問塩山南児童センター　☎３３‐７９００

◦東雲ふれあい親子館
ベビースキンケア講座
　「お肌乾燥注意報！～保湿ケア～」
３月９日（金） 午前１０時３０分～
東雲ふれあい親子館
バスタオル・筆記用具
問東雲ふれあい親子館　☎４４‐３７２３

◦東雲ふれあい親子館
ベビーマッサージ
　～マッサージしながら親子でゆっくり
　　肌のふれあいを楽しもう～
３月１３日（火） 午前１０時３０分～
東雲ふれあい親子館
バスタオル
問東雲ふれあい親子館　☎４４‐３７２３

■受講資格　市内在住、または在勤の３９歳以下の方ならどな
　　　　　　たでも受講できます。
■料　　金　無料（講座により材料費などは自己負担となります。）
■そ の 他　受講の際は、利用者登録が必要です。

◇教養講座◇　【開講時間】　午後７時～９時
曜日 講座名 講師 定員

火曜日 手編み講座 橋本　千代美 １０人
水曜日 茶道（裏千家）講座 菊島　美恵子 １５人
水曜日 華道（創美流）講座 市川　一窓 １５人
木曜日 茶道（表千家）講座 北角　芙久恵 １５人

◇クラブ◇　【活動時間】　午後７時～９時
〈テニスコート〉　　　　　　　　  〈体育館〉

火曜日 軟式テニスクラブ 金曜日 バドミントンクラブ
水曜日 硬式テニスクラブ
木曜日 硬式テニスクラブ ※上記以外の日は、一般開放

　しています。金曜日 硬式テニスクラブ

平成３０年度　レックセンター
教養講座・クラブ　受講生募集 !!

◆お問い合わせ先
　甲州市勤労青少年ホーム（レックセンター）　☎３３‐６９５５
　産業振興課　商工担当　☎３２‐２１１１（内２８４）

４月１８日まで開催
ひな飾りと桃の花まつり
　２月１１日、第１６回甲州市えんざん桃源郷
ひな飾りと桃の花まつりが開幕しました。
　開催期間中は、歴史深いひな飾りや甲州市な
らではの和紙で作った吊るし飾りなどを甘草屋
敷、宮光園、武田信玄公宝物館など市内１２ヶ
所で見ることができます。
　まつりの詳細は、市ホームページなどで紹介
しています。



広報こうしゅう35

★お問い合わせ先★
　勝沼図書館	 ☎４４‐３７４６
　塩山図書館	 ☎３２‐１５０５
　大和図書館	 ☎４８‐２９２１
　甘草屋敷子ども図書館	 ☎３３‐５９２６

図書館ＨＰ　http://www.lib -koshu.jp/

としょかん
つうしん

◆知的書評合戦ビブリオバトルＩＮ塩山⑯
　　　　　　～発表本テーマ「食」～
■日時　３月３日（土）午後５時３０分～
■場所　塩山図書館

◆知的書評合戦ビブリオバトルＩＮ塩山
　　　　　　　　　　小中学生大会③
■日時　３月２４日（土）午前１０時３０分～
■場所　甲州市民文化会館　ロビー
■発表者対象　小学４年生から中学生　５名

★どちらの大会も当日の観戦は自由です。
　時間までにお集まりください。

◆マジックポッケ春のお話会
■日時　３月４日（日）午前１０時３０分～　
■場所　大和ふるさと会館　研修室２
■内容　読み聞かせボランティア「マジックポッケ」
のみなさんによる、幼児から小学校低学年の皆さんに
贈る春の楽しいおはなし会です♪

◆勝沼人形劇団「ぶどうの実」公演
■日時　３月２５日（日）午後２時～　
■場所　勝沼図書館
　楽しくて、なんだか元気がわいてくる！そんなぶど
うの実さんの、図書館だけのスペシャル公演です！

◆勝沼図書館：山梨の若手醸造家集団『アサンブラージュ』と語る山地ワインの夕べ
■日時　３月１７日（土）午後６時～８時
■場所　勝沼図書館（参加申込みは勝沼図書館まで）
■内容　今年で５年目となる、山梨の若手醸造家グループ『アサンブラージュ』の皆さんによる、試飲つきの講演
会です。※試飲をされる方につきましては、お車でのご来館はお控えください。

◆平成３０年度カムカムクラブ会員募集！
　勝沼図書館『子ども読書クラブ・カムカムクラブ』の来期生を募集します。
■募集対象　小学３年生・４年生（定員２０名）
■申込み　４月７日 (土 ) 午前１０時より電話にて受付開始。詳しくは勝沼図書館まで。

◆甘草屋敷子ども図書館第５６回企画展・東日本大震災復興支援イベント⑥
　『親子のための地震イツモノート』パネル展
■会期　５月２７日（日）まで、甘草屋敷子ども図書館にて開催中
■協力　ＮＰＯ法人プラス・アーツ　『親子のための地震イツモノート』ポプラ社
■内容　「親子で考える防災」をテーマに展示を行っています。

　運転免許証の内容は、市役所への届け出
だけでは変わりません！
　卒業、就職、入学や転勤
等で、本籍や住所等が変わ
る方は、 必ず運転免許証も
記載事項の変更を申請して
ください。

○住所だけが変わる場合は、「住民票・健
康保険証・公共機関等が発行した郵便
物等で新しい住所がわかる物」のいず
れかを提示して申請します。

○本籍や氏名が変わる場合は、「本籍が記
載されている住民票抄本」を提出して
申請します。（この場合、住民票抄本は
お返しできません。）

○住所変更の手続きを忘れてしまうと、
免許更新の連絡が届かなくなる可能性
があります。確実に申請してください。

運転免許証の記載事項の
　　変更は速やかに !
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凍結させないために…
●野外の蛇口に、古毛布を巻くなど凍結防
　止策をしましょう。
●朝方の冷え込みが厳しいときは、あらか
　じめ水道管の中の水を抜きましょう。
もし凍結したら…
●凍結した所にタオルなどをかけ、ぬるま
　湯をゆっくりかけてください。
破損や漏水したときは…
●甲州市指定水道工事業者に修理依頼を！
（事業者の一覧表は市ホームページをご覧ください）

◆お問い合わせ先
　水道課　☎３２‐２１１１（内１９２）
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人口と世帯 （２０１８．２．１現在）
（　）内は前月比 人口 ３２，３１３人（−６８）　男 １５，６２３人（−３６）　女 １６，６９０人（−３２）　世帯数 １３，１９７世帯（−１２）

じいじ、いつもいっぱい遊んで
くれてありがとう☆これから
も兄妹仲良くね（芦沢心くん、
優心ちゃん、政彦さん・赤尾）

◆申し込み・お問い合わせ先　政策秘書課　秘書・広聴広報担当　☎３２‐５０６３
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介護スタッフ大募集 訪問介護：サービス提供責任者・ヘルパー
通所介護：介護職員・看護師
介護支援：介護支援専門員（ケアマネジャー）

あなたのやさしい手を仕事に活かしてみませんか？
施設見学・お仕事体験など随時受け付けております♪

株式
会社  やさしい手 甲府

お問い合わせ：☎ 0553-44-4116　担当：中嶋

甲州市にあふれる
笑顔（スマイル）
大募集！

子どもから大人までどなた
でもＯＫ！
ぜひ、記念に素敵なスマイ
ルを掲載してみませんか？

※
広
報
紙
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
や
タ
ブ
レ
ット
で

いつも元気な澄玲ちゃん♡
元気に大きくなってね♡
（町田澄玲ちゃん・赤尾）
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