
材料(４～６人分) 

 

・プレーンヨーグルト 

        １／２カップ 

・卵          ２個 

・砂糖     １／２カップ 

・薄力粉    １／２カップ 

・オリーブオイル  

大さじ２杯 

・バニラエッセンス   少量 

 

① ボウルにすべての材料を入れ、混ぜま

す。 

 

② パウンドケーキの型にクッキングシ

ートをしき、①を流し入れます。 

 

③ １８０℃のオーブンで４０～４５分

焼きます。 

 

④ ③を食べやすい大きさに切り、器に盛

り出来上がりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人分の栄養成分の目安 

 ■エネルギー143kcal ■たんぱく質 3.3ｇ ■脂質 6.3ｇ 

 

甲 州 市 食 生 活 改 善 推 進 員 会 

作り方 

お好みで、ドライフルーツやナッツ、ジャムなどを入

れてもおいしいです！ 

ヨーグルトの風味が口にひろがり、甘すぎず、さっぱ

りとした味わいがクセになるスウィーツです☆ 


