
★ヨゲンノトリを知っていますか？ 

★七夕 願いごとボード（中央公民館ロビー） 
 中央公民館ロビーでは、願いごとボードと短冊スペースを設けました。来館者に
書いていただいた短冊は、ボードに貼って掲示しています。 
 ７月中旬頃まで掲示予定ですので、公民館にお立ち寄りの際は、是非願いごとを
書いていってください☆彡 

中央公民館だより 令和２年 
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 梅雨の季節となりました。雨が続くと窓が開けられず、十分な換気が難しくなってし
まいますが、気を付けて過ごしましょう。 

 ヨゲンノトリとは、江戸末期に加賀国白山
（現在の石川県）に現れたといわれている、
頭が２つある鳥です。山梨県立博物館にある
「暴瀉病流行日記」内で、翌年に起こる疫病
を予言し、「私の姿を朝夕拝めば難を逃れる
ぞ」と言い残していったという伝説が残ってい
ます。（詳しくは山梨県立博物館HPを見て
みてください） 
 中央公民館では、新型コロナウイルス感
染症の終息を願って、１枚１枚心を込めてオ
リジナルしおりを作りました。窓口横で配布
しております。＾＾ 
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①洗剤うすめ液を作る 

 洗面器などに500mlの水をはり、台所用洗剤を小さじ１杯（5g）入れて軽く
混ぜ合わせる。 
 
 
②対象の表面を拭き取る 

 キッチンペーパーや布などに、①で作った溶液をしみこませて、液が垂れない
ように絞る。汚れやウイルスを広げないよう、一方向にしっかり拭き取るように
する。 
 
 
③水拭きする 

 洗剤で拭いてから５分程度経ったら、キッチンペーパーや布などで水拭きして
洗剤を拭き取る。特に、プラスチック部分は放置すると痛むことがあるので必
ず水拭きする。 
 
 
④乾拭きする 

 最後にキッチンペーパーなどで乾拭きする。 
 

アルコールの代わりに台所用洗剤で消毒を！ 

 品薄によりしばらく購入できない状態が続いていた使い捨てマスクも、少しずつお店
で見かけるようになりました。 
 しかし、未だにアルコール消毒液については、品薄状態で買えないというところも少
なくありません。そんなとき代わりになるものが……ご家庭にある「台所用洗剤」で
す！！洗剤に含まれる界面活性剤（※１）で新型コロナウイルスが効果的に除去できる
ということが試験で確認されました。正しい使い方で、ウイルスを撃退しましょう。 
 （※１）試験で効果が確認された界面活性剤…直鎖アルキルベンゼンスルホン酸ナトリウム、アル
キルグリコシド、アルキルアミンオキシド、塩化ベンザルコニウム、ポリオキシエチレンアルキルエー
テル 

 
  

新型コロナウイルスに有効な 
界面活性剤が含まれている 
製品リスト 
（独立行政法人  
  製品評価技術基盤機構） 

 このQRコードを読み取って 
 ご自宅にある洗剤がコロナウイルスに効くか 
 調べてみてね 
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甲州市中央公民館    
甲州市塩山上塩後２４０ 
０５５３－３２－１４１１ 
           担当：雨宮 

☆今年度より、不定期ではありますが 
中央公民館だよりを発行いたします。 

※手指・皮膚には使用できません。 
※スプレーボトルでの噴霧は行わない
でください。 
※作り置きした液は効果がなくなるの
で、洗剤うすめ液はその都度使い切り
ましょう。 


