
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 3 年度 

秋号 

７月２７日と８月３日に開催した「フラワーアレンジメント」の様子です。 

講師の井之上先生に教わりながらお花の飾り付けをしました。 

９月２２日に開催した「かんたん！運動教室」の様子です。 

幅広い世代から、初めての方も経験者の方も、ご参加いただきました。 

作り手によって個性が現れ、どれも素敵な作品でした。 

リズムに合わせてパンチ！ 

簡単な動きなので、無理なく参加できました。 

パンチでストレス発散しながら、運動もできて楽しかったです。 

７月１８日に男子フランス代表ｖｓ日本代表のパブリックビュー

イングを行いました。たくさんの応援ありがとうございました！

東京オリンピックでは、フランス代表が男女共に金メダル

を獲得しました！ 



  

１０月１４日にシルバー人材センターの皆様にお掃除をしていただきました。 

キレイにしていただき、ありがとうございました！ 

１０月３日に行った「～心をこめた絵手紙～敬老の日プレゼントを作ろう！」の様子です。 

心のこもったメッセージとイラストを絵手紙に描いてプレゼントを作りました。 

素敵な絵手紙をプレゼントできてよかったですね。 

１０月２日に行った「初心者向け！陶芸教室」の様子です。 

自分の好きな形を選んでお皿を３枚作りました。 

焼き上がるのが楽しみですね。 

１０月９日に行った「～アロマ香る～除菌スプレーを作ろう」の様子です。 

アロマの香りのするスプレーで、除菌がオシャレに楽しめるようになりました。 
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