
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中央公民館だより 
 暑くて長かった夏が終わり、過ごしやすい秋の季節がやってきました。 

今年の夏は、新型コロナウイルスの第７波の影響もあり、外出を自粛された方も多いと

思います。そして、皆様ひとりひとりの努力により、新規感染者は減少傾向にあります。 

来年の夏は満喫できるように、新型コロナウイルスの封じ込めに努めましょう。 

 さて、今回の中央公民館だよりでは、７月～９月までに実施したイベントの紹介と、

今後実施予定のイベントの紹介をさせていただきます。 

令和 4 年度 

秋号 

実施したイベントの紹介 

 

７月２日に実施した【陶芸×苔玉「和の創作」】

陶芸教室の様子です。 

粘土からお皿を切り出してお皿を作りました。 

また、苔玉を乗せるお皿に色付けもしました。 

焼き上がったお皿に苔玉を乗せて、作品が出来上

がるのが楽しみですね。 

 

８月２7 日に実施した【陶芸×苔玉「和の創作」】

苔玉教室の様子です。 

松などの植物の根を苔で包み、糸で縛ることで、

まん丸な苔玉になりました。 

陶芸教室で作ったお皿に苔玉を乗せて、素敵な作

品が完成しました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７月２３日と７月３０日に実施した【夏休み染色

教室～トートバッグ・ストールの藍染体験～】の

様子です。 

先生に教わりながら、木の板で挟んだり、輪ゴム

で縛ったりして、模様を付けました。 

素敵な藍染の作品ができました。 

 

 

８月２０日に実施した【親子木工教室】の様子で

す。 

３年ぶりの開催でしたが、たくさんの方にご参加

いただきまして、ありがとうございました。 

親子で協力しながら、マルチ棚を作りました。 

 

９月１８日に実施した【絵手紙体験教室～敬老の日のプレゼントを作ろう～】の様子です。 

絵手紙の楽しさや、描き方の基礎を学びながら、敬老の日のプレゼントを作りました。 

心のこもった素敵な作品ですね。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月１０日に実施した【手づくりハーバリウム体験講座】の様子です 

９月 22 日と 10 月 5 日に実施した【子どもへの怒

り方「アンガーマネジメント」講座】の様子です。 

９月 24 日に実施した【肺活量と体幹 UP!プロの音楽家によるボイストレーニング】の様子です。 

正しい姿勢や呼吸法、発声法などの基礎から本格的な歌唱技術まで、プロの音楽家によるボイス

トレーニングを体験しました。 

ボトルの容器の中に、可愛らしい花材を使用したハーバリウムを作りました。 

ハーバリウムでお部屋を飾ると、華やかになりますね。 

９月 2５日に実施した【「バレエストレッチ」教室】の様子です。 

簡単にできるストレッチを中心に、美しい姿勢の維持や柔軟性、筋力アップに効果の高いバレエ

の動きを体験しました 

９月６日と 10 月４日に実施した【シニアのため

の「こころと身体の健康」講座】の様子です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※イベントの詳細につきましては市 HP や甲州市広報「こうしゅう」を 

ご確認ください。 

新型コロナウイルスの感染状況によりましては、イベントの延期や中止 

をする場合がありますので、予めご了承ください。 

令和 4 年 10 月７日発行 

甲州市中央公民館 

山梨県甲州市塩山上塩後 240 

☎0553-32-1411 

実施予定のイベントの紹介 
 

・ ファミリーミュージカル『人間になりたがった猫』 

 日 時：令和４年１２月２４日（土） 

     午後４時００分開演（午後３時１５分開場） 

 開 場：甲州市民文化会館ホール 

 入場料：S 席 4,000 円 A 席 3,000 円 B 席 2,000 円 

     ※公演当日３歳以上有料、２歳以下の着席鑑賞は有料 

 入場券販売開始 

 ○甲州市民限定先行販売（甲州市に在住を証するものが必要となります。） 

  令和 4 年 10 月 18 日（火）午前 9 時 00 分～ 

 ○一般販売 

  令和 4 年 10 月 25 日（火）午前 9 時 00 分～ 

  （電話での販売は 10 月 27 日（木）午前 9 時 00 分～） 

 ※チケットの購入については、一人 5 枚までとなります。 

  販売時間は午前 9 時 00 分～午後５時 00 分となります。（休館日を除く） 

 ※本公演は急きょ公演の中止や詳細が変更になる場合がございます。 

  予めご了承ください。 
 

・【しめ飾り体験講座】 
 １１月２７日実施予定 
 

・【手前みそ教室～「甲州みそ」を学んで仕込もう～】 

 １２月３日実施予定 
 

・【フラワーアレンジメント～クリスマス Version～】 
 １２月１１日実施予定 
 

・【門松づくり体験講座】 

 １２月１７日実施予定 


