
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中央公民館だより 
 今年も暑い夏の季節がやってきました。熱中症に気をつけてお過ごしください。屋外

では特に注意が必要ですが、屋内でも熱中症になる危険性があります。少しでも具合が

悪いと思ったら、すぐに涼しい場所で休みましょう。 

のどが渇いていなくても、こまめな水分補給と塩分摂取が熱中症予防には効果的です。 

 新型コロナウイルスのワクチン接種も進み、4 回目の接種が始まりました。平穏な日

常を取り戻すまで、気を抜かずに感染症対策を徹底しましょう。 

 さて、今回の中央公民館だよりでは、4 月～6 月に実施したイベントの紹介と、今後

イベントの自主事業の紹介をさせていただきます。 

実施したイベントの紹介 

5 月 7 日に実施した「～母の日特別企画～アロマでルームフレグランスを作ろう」の様子です。 

母の日のプレゼントにぴったりな、爽やかな香りのする、ルームフレグランスを作りました。 

令和 4 年度 

夏号 

5 月１８日に実施した「谷口たかひささんお話し会」の様子です。 

ここでしか聞けない素敵なお話しが聞けました。 

６月１９日に実施した「多肉植物テラリウムづくり」の様子です。 

多肉植物をガラスの器に植えました。可愛らしくて見ていると癒されますね。 



 

令和 4 年 7 月 1 日発行 

甲州市中央公民館 

山梨県甲州市塩山上塩後 240 

☎0553-32-1411 

市内の小学生が公民館の探検に来ました。 

ホールを上から覗いてみました。          屋上から甲州市内を見渡しました。 

 

「夏休み染色教室」 

～トートバッグ・ストールの藍染（あいぞめ）体験～ 
 日 時：第１回（トートバッグ） 令和４年７月２３日（土）１４：００～１６：３０ 

     第２回（ ス ト ー ル ） 令和４年７月３０日（土）１４：００～１６：３０ 

 対 象：市内在住者（小学３年生以下の方は保護者の同伴が必要です） 

 定 員：各回１５名 

 参加費：第１回（トートバッグ） ５００円 

     第２回（ ス ト ー ル ） ２，０００円 

 会 場：甲州市中央公民館 ３階 工芸室 

 その他：汚れてもよい服装（又はエプロン持参）でお越しください 
 

塩山建設組合・塩山ライオンズクラブ・中央公民館共催事業 

「親子木工教室」 
日 時：第１部 令和４年８月２０日（日）１３：００～１４：３０ 

     第２部 令和４年８月２０日（日）１５：００～１６：３０ 

 対 象：市内在住の小学生とその保護者 

定 員：各回２５組（小学生１名につき、参加保護者１名まで） 

 参加費：無料  

 会 場：甲州市中央公民館 ロビー・ホワイエ 

 その他：汚れてもよい作業に適した服装でお越しください 

※自主事業の詳細につきましては市 HP や甲州市広報「こうしゅう」を 

ご確認ください。 

 ご参加お待ちしております。 

新型コロナウイルスの感染状況によりましては、イベントの延期や中止 

をする場合がありますので、予めご了承ください。 

実施予定のイベントの紹介 

６月２５日に実施した～初夏を彩る～フラワーアレンジメントの様子です。 

夏らしさ感じるお花を、素敵な作品にアレンジしました。 


