
長い梅雨が明け、猛暑が続いていますね。熱中症警戒アラートも連日のように発

表されています。コロナ禍での「新しい生活様式」における熱中症予防は、屋外で、

周囲の人との距離が２ｍ以上確保されているときにはマスクを外す。マスクを着け

たまま、負荷のかかる作業や運動はしない。エアコンを使用する時は、こまめに換

気することです。暑さを避けること、こまめな水分補給も忘れずに行いましょう！ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月２日（日）、上条を活性化する会でかつぬま朝市に出店しました。朝市は、新型コロナウイル

スの感染拡大に伴い、３月から休止していましたが、７月からリハーサルという形で開催されていま

す。この日は、梅雨が明け、久々に青空が広がる良い天気でした。上条農園で収穫したじゃがいもや

上条で採れた夏野菜や果物を店頭に並べました。たくさんの方に上条の味覚を発信することができま

した。 

報告 

  上条を活性化する会 かつぬま朝市に出店！ 
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NPO 法人木 net やまなし 上条を見学 

 ２０１２（平成２４）年より、甲州市では、上小田原地区の市有林を再生する目的で「甲州市・オ

ルビスの森」森林整備事業を行っています。この森のガイドマップの制作にあたり、周辺地域情報の

編集のため、７月２１日（火）、NPO 法人木 net やまなしが上小田原地区と上条を見学に訪れました。

金井加里神社や観音堂など上条集落の歴史や特色をご案内しました。 

 

 みんなの畑・上条農園の様子 

〇みんなの畑 

３月に仮植え、６月に本植えし、７月に土寄せした里芋は背丈が１ｍ、葉っぱが４０㎝ぐらいにな

り、とても大きくなりました。一緒に植えた唐芋（トウノイモ）も順調に育っています。 

 

 〇上条農園 

５月に植えたサツマイモもそろそろ収穫ですね。区画貸畑に植えられている夏野菜達も無事収穫を

迎えました。 

左：里芋  右：トウノイモ 


