
 

                                                                                       

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：・平成26年 7月 15日（火）午後 6時30分～8時 30分 

・平成 26年 7月 18日（金）午後 6時30分～8時 30分 

会場：甲州市民文化会館 2階 第 3会議室 

講師：保坂あゆみさん 

 Vol.1 

 

 

【女子力アップUP講座】始まりました。第 1弾はジェルネイルです。 
まずは、下準備からです。ジェルをのせる前の大切な作業です。 
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色を混ぜて自
分好みの色を
作るよ。 

私のオリジナル！ 
どう？ 

     

 

 

ベースジェルを塗り、ライトに入れて硬化させます。次にカラージェル 

を塗布し、もう一度ライトに入れて硬化させます。仕上げにトップジェ 
ルを塗布し最後に硬化させます。 

硬化させています。 



 

 

 

 

次回は第2弾！ 

9 月 9日（火）【満月の夜！ヨガとおもてなしのお抹茶で癒しの夜を】開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 参加者の声 】 

・夢中になってしまいました。楽しかったです。 

・普段興味があってもやる機会がなかったのでとてもいい機会になりました。 

・ありがとうございました。気分が上がりました。 

・初めてジェルネイルをしました。不器用な私でも楽しんでできました。もう少し長く時間があった 

ら良かったかなと思いました。でも本当に楽しかったです。 

・このような機会がなければジェルネイルの魅力を知らなかったと思うのでとても良かったです。 

 ・説明もとてもわかりやすく、楽しくジェルネイルを学べました。もっといろんなアート方法が知り 

たくなりました。 

・普段触れることのないネイルなので参加してみてとてもよかったです。サロンみたいな所へは、な 

かなか踏み込む勇気も元気もないのでいい経験をさせて頂きました。 

・とても分かりやすく説明して下さったので、楽しくネイルする事ができました。家ではなかなか時 

間を取る事ができないのでとても良かったです。 

・なかなか個人的には出来ない内容だったのでとても良かったです。実際に行ってみてとても楽しか 

ったです。 

・普段農作業、パート事務と忙しい日々を送っているので、今日のこの時間はとても心楽しく受けさ 

せてもらいました。 

 

綺麗に仕上がりました。 


