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授乳アセスメントシート①（聞き取り票） 

①授乳中のお⼦さんの
⽉齢 カ⽉

②お⼦さんは元気です
か？
おしっこ・うんちはどう
ですか？

元気 □ あり □ 普段とちがう（ ）
おしっこ（おむつの濡れ）□ １⽇６回以上 □ １⽇６回以下
うんちの状態 □ 普段どおり □ 普段とちがう（ ）

③⾚ちゃんの病気・アレ
ルギー・障害など

無 有(現在は落ち着いている):( )
有(現在症状有り)：( )

④お⺟さんの病気・不
調・障害など

無 有(現在は落ち着いている):( )
有(現在症状有り):( )

⑤災害前の授乳法 a.⺟乳のみ b.⺟乳とミルク c.ミルクのみ
⑥現在の授乳法 a. ⺟乳のみ b.. ⺟乳とミルク c. ミルクのみ d. 何も飲めていない

⑦直接授乳以外で（ミル
ク等）⾜しているものが
あれば量・回数・⽅法

搾⺟乳（□⼿・□搾乳器）・ミルク・その他（ ）
１回（ ）ml  x  （ ）回/⽇
哺乳びん・コップ・その他（ ）

⑧⺟乳分泌について ⺟乳分泌に不安が □ある □ない
⺟乳分泌を増やすこと、⺟乳再開に関⼼が □ある □ない

⑦離乳⾷の状況
□始めている □始めていない
［ 回／⽇ 硬さの⽬安：ヨーグルト・⾖腐・バナナ・⾁団⼦］

避難状況

□この避難所に避難中 □在宅避難（⾃宅・親族宅・その他（ ））
□⾞中避難 □その他（ ）

住所：

連絡先：

お⺟さんのお名前 （ふりがな）

授乳中のお⼦さんの
お名前

（ふりがな）

⾔語（視聴覚等障害・
⽇本語の理解度）

視聴覚等障害無・有：⾒る・聞く・話す・読む
使⽤⾔語 (                     )  翻訳者有 翻訳アプリ 筆談 その他

家族構成 夫（パートナー）、⼦ども ⼈、他（ ）

授乳アセスメントシート

不⾜
⺟⼦⼿帳 あり なし
哺乳瓶 本
⼈⼯乳⾸（ニップル） 個
粉ミルク ｇ⽸/パック 個
アレルギー⽤粉ミルク ｇ⽸/パック 個
液体ミルク ｍｌ 本
調乳⽤の⽔ ｍｌ 本

哺乳瓶洗浄・消毒⽤品 ⽇分

おむつ サイズ： 枚
おしりふき パック

○持参したもの

○授乳等の状況

年 ⽉ ⽇※個⼈情報を含むため、取り扱いに注意

不安、⼼配なこと

※必要な物資、ケア、健康状態に加え、家族間の悩み等についても
拾い上げ、専門機関等につなげてください。
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授乳アセスメントシート②（フローチャート）  

◎必要な授乳⽤品・環境・
情報を⽀援する

 洗浄⽤品・消毒⽤品
 衛⽣的な授乳場所の確保
 液体ミルクの注意点チェック

リストの配布
 コップ授乳法説明

⺟児共に
健康問題なし

⺟児の健康状態、
授乳法（災害前・後）
離乳⾷の実施状況を確認

⺟児どちらかの
健康に問題があり
診療を要する

（発熱、下痢、おう吐、元気が
ない、⺟乳・ミルクを全く飲め
ていない、乳房トラブル等）

授乳器具・
⽤品あり

◎乳児⽤ミルクの補⾜
（ ）? ×

（ ）回分
 粉ミルク
 液体ミルク
 アレルギー⽤ミルク

1⽇6回未満１⽇6回以上

⺟乳育児⽀援
安⼼できる環境と声かけを⽀援
する
 個室やポップアップテントなど

安⼼して授乳できる場所
 授乳ケープ、バスタオルやス

トール
 授乳に関する相談先（助産師会、

⺟乳育児⽀援団体等）の紹介

◎必要な授乳⽤
品の配布/貸出
 哺乳瓶、⼈⼯乳

⾸（ニップル）
⼜はコップ

 洗浄⽤品・消毒
⽤品

医療機関
との連携

⺟乳分泌の
不安なし

⺟乳のみ 乳児⽤
ミルクのみ

現在どのような
授乳をしていますか？

⺟乳分泌に
不安あり

混合
（⺟乳と乳児⽤
ミルク）

授乳器具・
⽤品なし

感染症予防の観点からは⺟乳回数を
増やすことが望ましいが、授乳回数
増・乳児⽤ミルクの追加にあたって
は⺟親の意向を尊重してください。

おしっこの回
数が増えるま
で授乳の回数
を増やせるよ
う⽀援する

⺟乳分泌に不安
はありますか？

授乳状況アセスメントシート（フローチャート）

その他、困りごとや不安がある場合、保健師・
助産師や⼥性相談窓⼝等へつなげてください。

⾚ちゃんの
おしっこは出ていますか？
（しっかりおむつが濡れる
回数は何回ですか？）

⺟乳分泌を
増やしたい

⺟乳分泌を増やす
ことに関⼼があり
ますか?

現状維持
を希望

⺟乳分泌を
再開したい

乳児⽤ミルク
の補⾜を希望

⺟乳分泌の再開に
関⼼がありますか？

授乳の回数を増
やせるよう⽀援
する

おしっこ（しっかりおむつが濡れ
る回数）が1⽇6回未満の時は乳児
⽤ミルクも補⾜する



63 

第３部 便利帳 

授乳アセスメントシート③（配布リーフレット） 

  
※必要な物資、ケア、健康状態に加え、家族間の悩み等

についても拾い上げ、専門機関等につなげてください。 
○液体ミルクの注意点チェックリスト
（液体ミルクと共に配布）

○災害時の⾚ちゃんの栄養 リーフレット
（授乳室や乳幼児⽤物資配布場所にて配布）

出典： 

母と子の育児支援ネットワーク 

「液体ミルクを使用するお母さま、ご家族の方へ」 

 https://i-hahatoko.net/wp-  

 content/uploads/2018/07/液体ミルクを使用

するご家族の方へ.pdf 

「災害時の赤ちゃんの栄養」 

 https://i-hahatoko.net/wp- 

 content/uploads/2018/06/災害時の赤ちゃん 

の栄養カラー.pdf 

参考： 

母と子の育児支援ネットワーク 

「コップ授乳」 

 https://i-hahatoko.net/wp-  

 content/uploads/2020/04/cupfeeding.pdf 


