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令和２年度甲州市男女共同参画推進事業の概要 
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4 月 27 日 男女共同参画推進委員委嘱交付 

第 1 回推進委員会 

（郵送にて） 

＊委嘱状交付 

＊平成 3１年度事業報告収支予算報告 

＊令和２年度事業計画・予算（案） 

＊部会の編成について     他 

６月 １日

～６月３０日 

６月推進月間啓発活動 ＊ぴゅあ総合パネル展示 

＊広報にてほっこりエピソード募集 

＊庁内パネル展示・懸垂幕・都市宣言うちわ

配布 

 ７月 9 日 役員会  

７月２２日 第２回推進委員会 ＊４月～６月までの活動報告 

＊今年度活動予定について 

＊庁内関係課への委員の選出について 他 

８月１４日 男女共同参画オリジナルミニ手拭いを

全区長に郵送配布 

＊ミニ手拭いを全区長（100 名）に配布し、

９月の防災月間に合わせ、災害時にも役立つ

ミニ手拭いを使った、縫わないマスクの作り

方を区長より地区への周知をお願い。 

９月 １日 男女共同参画オリジナルミニ手拭いを

市内小学校配布 

＊ミニ手拭いを市内小学校５・６年生（530

名）に配布し、９月の防災月間に合わせ、災害

時にも役立つミニ手拭いを使った、縫わない

マスクの作り方を、９月中に授業等で実施 

９月 2 日 役員会  

９月 ４日 松里小学校の依頼をうけ、男女共同参

画オリジナルミニ手拭いを使った「縫

わないマスクの作り方」を実演 

＊委員長・副委員長が松里小学校に出向き、

縫わないマスクの作り方を５・６年生に教え

た。 

９月 ９日 男性料理教室 ＣＡＴＶ収録（1 回目） ＊家庭部会（野口委員長・橘田委員） 

 食生活改善推進員 1 名（塩むすび）  

９月１６日 第 1 回学習会 

第 3 回推進委員会 

＊「どう進める？甲州市の男女共同参画」 

 講師 憲法学者・男女平等論 山内幸雄氏 

 

＊令和 2・3 年度活動の方向性について 

＊啓発活動の報告について 

＊男性料理教室について      他 

９月２８日～ 

１０月４日 

第１回男性料理教室 ＣＡＴＶ放送 ＊塩山・大和地区 

１０月１０日 ぴゅあ総合ネットワーク会議 

  （大雨により中止） 

＊講演 

＊リーダー会議 

１０月１９日 役員会  

１０月２９日 第 4 回推進委員会 ＊令和 2・3 年度の推進キーワードについて 

＊庁内推進本部会議・庁内推進会議の報告 

＊男性料理教室について      他 
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１１月 ２日 男性料理教室 ＣＡＴＶ収録（2 回目） ＊職場部会（池田委員・網野委員） 

 食生活改善推進員 1 名（保健福祉センター） 

１１月 ４日 山梨県ＤＶ防止啓発講演会 

 「育ちの傷」とその支援 

～DV・虐待の連鎖を断ち切るために～ 

＊講演 

ZOOM 配信 （第 2 会議室） 

 

１１月９日～

１１月１５日 

第１回男性料理教室 ＣＡＴＶ放送 ＊勝沼地区 

１１月１８日 役員会  

１１月２４日 第５回推進委員会 ＊男性料理教室について 

＊市民への意識調査について  他 

１２月 ３日 役員会  

１２月 ５日 ぴゅあ総合フェスタ 2020 記念講演 

男らしさ・女らしさより「自分らしさ」

が社会を変える 

～LGBT、性の自認と指向とは～ 

＊講演 

ZOOM 配信 （第 2 会議室） 

 

１２月 ６日 ぴゅあ総合 普及啓発事業 

男女共同参画ネットワークセミナー 

「防災わが町」 

＊講演 

＊男女共同参画リーダー会議 

     （ぴゅあ総合 大研修室） 

1２月１７日 男女共同参画の視点による災害対応研

修 

①地域防災力の向上のために～男女共

同参画視点の取り組み方 

②男女共同参画の視点からの防災・復 

 興ガイドライン解説 

＊講義 

  ZOOM 配信 （第 2 会議室） 
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１月 ４日～ 

１月１０日 

第２回男性料理教室 ＣＡＴＶ放送 ＊塩山・大和地区 

1 月 ５日 役員会  

1 月１２日 第６回推進委員会 ＊男性料理教室について 

＊各種研修の報告について 

＊市民への意識調査について   他 

１月１８日～

１月２４日 

第２回男性料理教室 ＣＡＴＶ放送 ＊勝沼地区 

1 月２２日 男性料理教室 CATV 収録（３回目） ＊地域部会（早乙女委員・内田委員） 

 食生活改善推進員１名（保健福祉センター） 

３月 1 日 第７回推進委員会 ＊男性料理教室について 

＊市民への意識調査について    

＊他 

３月 ８日～ 

３月１４日 

第３回男性料理教室 ＣＡＴＶ放送 ＊塩山・大和地区 

４月放送 第３回男性料理教室 ＣＡＴＶ放送 ＊勝沼地区 

 



令和２年度 甲州市男女共同参画推進事業の概要 

推
進
委
員
会
の
開
催 

甲州市男女共同参画推進委員会は 

委員数：１４名 

推進委員会の開催（７回） 

各種研修や男女共同参画普及啓発事業への参加 

委員会全体で行う事業＝６月の啓発活動、学習会、広報掲載、男性の料理教室 他 

部会（家庭部会・職場部会・地域部会）を中心に事業を実施 

 

６
月
推
進
月
間
啓
発
活
動 

【市役所ロビーでのパネル展示／懸垂幕による啓発／広報による啓発】 

市民への啓発活動とし、男女共同参画に関するパネルを展示するとともに、庁内各所に啓発

物品であるうちわを設置。また、広報にてコロナ禍での職場やわが家のほっこりエピソード

を募集。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
間
通
し
て
の
啓
発
活
動 

【男女共同参画オリジナル手拭いを使った啓発】 
昨年度から「ソーシャル・キャピタル」人とのつながりをキーワードに推進してきた。令和

２年度は、日本各地で災害等が起き、また新型コロナウイルスも猛威を振るい、現在もな

お、終息の目途が立たない。このような状況の中、感染のリスクを抑えるため、人との接触

を控えることに努めてきた１年であったが、このような時だからこそ、「ソーシャル・キャ

ピタル」人とのつながりがとても重要である。そこで、この状況下で欠かせないものとなっ

た、「マスク」をミニ手拭い（日本手ぬぐい半分の大きさ）を使った「縫わないマスク」を

考え、このマスクをきっかけに、家庭内で、また地域での人とのつながりを生かし、いざと

いうときに役立つ知識をみんなで共有していきたいと考えた。 

 



 

＊市内小学校 ５・６年生によるマスクづくりの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
１
回
学
習
会 

 

「どう進める？甲州市の男女共同参画」 

 

講師： 憲法学者・男女平等論 

     甲州市男女共同参画審議会  

委員長 山内 幸雄 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

男
性
料
理
教
室 

男性の家事参画のきっかけづくりとして毎年開催。今年度は、新型コロナウイルス

感染拡大により、人を集めての料理教室はせずＣＡＴＶより３回に分けて配信した。

「災害時にも役立つ らくちん おいしい幸せごはん」をテーマに、健康増進課と食

生活改善推進員の協力のもと、推進委員が料理のコツを教えてもらいながら調理し、

料理の楽しさや食事の大切さを伝えた。 

 

【第１回目】家庭部会  塩むすびにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第２回目】職場部会  保健福祉センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【第３回目】地域部会  保健福祉センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ポリ袋で作るごはん ・キャベツとサバ缶のみそ蒸し ・かぼちゃの煮物 ・切り干し大根

・プルコギ丼  ・レタスとわかめのスープ  ・うさ

・鶏肉のトマト煮  ・ブロッコリーのなめたけ和え  ・枯露柿のクリ

◎ 縫わないマスクの作り方についても一緒に紹介をしました 

市ホームページ 

男女共同参画 縫わないマスク 

市のホームページでも動画が見られますので是非ご覧ください 



 


