
材料（4 人分） 

・食パン（６枚切り） ４枚 

・バター     小さじ４杯 

・味噌      小さじ２杯 

・ミニトマト     １２個 

 （普通のトマトなら中１個） 

 

① ミニトマトは、薄切りにしま

す。 

② 食パンにバターと味噌をぬ

ります。 

③ ②にミニトマトをのせ、オー

ブントースターで焦げめが

つくまで焼き、出来上がりで

す。 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養価 ■エネルギー207kcal ■たんぱく質 6.5ｇ ■脂質 6.1ｇ ■塩分 1.2g 

 

甲 州 市 食 生 活 改 善 推 進 員 会 

献立のヒント 
トマトの味噌トースト、 

ウインナーとキャベツの炒め物、 

かき玉スープ、 

作り方 


