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◎手で絞る 

◎水切りネットで絞る 

◎乾かす 

手で絞るだけでも十分な水切

り効果があります！ 

まずは絞ってみましょう！ 

手で絞ることが大変な場合は、

三角コーナーに水切りネットを

付けておけば後で絞るのも楽ち

ん！ 

ティーバッグなどは、軽く絞って

から乾かすと効果的！ 

新聞紙の上などにおいて乾かし

ましょう。 


