
  
 

 

   

 

 

                

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

栽培・収穫体験 

ジャガイモ栽培（全校） 

たて割り班に分かれ，６年生が作ってくれた畝に，種芋を

植えていきました。全校で当番を回し，水やりや草取りをし

ました。収穫したジャガイモは，秋の児童会集会で，地域の

方とおいしく食べました。 

米作り（５年）・夏野菜づくり（１・２年） 

水を枯らさないように・・・と，暑い時期のお世話もが

んばりました。栽培している作物に変化が見られると，と

ても嬉しそうに話していた子どもたち。収穫の喜びと同時

に育てることの大変さも学びました。 

収穫した米を脱穀する体験をしたり，夏野菜を使ったピ

ザを作ったりとそれぞれ楽しく活動しました。 

手ばかり体験 

塩山式手ばかり体験（高学年） 

給食時間を活用し，白飯の手ばかりを体験しました。

給食センターから栄養士の先生に来ていただき，必要な

量をバランスよく食べる大切さについても教えていた

だきました。 

自分の食事の量のめやすを知ることができました。 

果物教室 

果物ソムリエによる果物教室（４・５年） 

ＪＡの方の協力を得て，野菜教室・果物教室を隔年で行っ

ており，今年度は果物教室を行いました。 

山梨で果物作りが盛んな理由や果物が持つパワーについ

て知ることができました。そして，自分達の住む，甲州市（山

梨県）がますます好きになりました！！ 

給食センター見学・給食試食会 

親子活動（１年） 

給食が作られる様子を見たり，センターの方が安心・安全な給

食を作るために工夫していることについて学んだりしました。 
給食を作る時に使われる鍋やおたまの大きさに子どもたちか

らは驚きの声が上がりました。 


