
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイド：小沢
お ざ わ

利一
としかず

さん、川島
かわしま

和雄
か ず お

さん（西沢
にしざわ

渓谷
けいこく

ガイドの会
かい

 ガイド） 

参加者
さ ん か し ゃ

：市内
し な い

小学生
しょうがくせい

４～6年生
ねんせい

（14名
めい

） 

今年度
こ ん ね ん ど

最初
さいしょ

の活動
かつどう

は「大菩薩
だ い ぼ さ つ

登山
と ざ ん

」。コロナ対策
たいさく

として、マスクの着用
ちゃくよう

、手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

し、実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

の目的
もくてき

は、登山
と ざ ん

体験
たいけん

を通
とお

し、自然
し ぜ ん

を学
まな

び、山
やま

の歩
ある

き方
かた

、登山
と ざ ん

でのマ

ナーを学
まな

びました。また、自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

を知
し

り、途中
とちゅう

であきらめない気持
き も

ちと、歩
ある

きとおした

後
あと

の達成感
たっせいかん

を味
あじ

わうと同時
ど う じ

に体力
たいりょく

をつける大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 

 

小林
こばやし

教育
きょういく

長
ちょう

あいさつ 

いつもとちがうお友達
ともだち

との仲間作
なかまづく

りや登
と

山
ざん

を楽
たの

しんでほしいとお

話
はなし

がありました。 

出発前
しゅっぱつまえ

。まだお互
たが

いに緊張
きんちょう

してい

る様子
よ う す

が伝
つた

わってきます。 

けがをしないためにも大切
たいせつ

です。 

みんなよく反
そ

れてました。 

ガイドの（左
ひだり

から）小沢
お ざ わ

さん、川島
かわしま

さん。登山
と ざ ん

時
じ

のルールやマナー、

大菩薩
だ い ぼ さ つ

に生息
せいそく

している花
はな

や動物
どうぶつ

など

を教
おし

えていただきました。 

はじめの会
かい

 

準備
じゅんび

体操
たいそう

 

令和３年７月９日発行 

通信№１（通算№８） 

甲州市アドベンチャークラブ実行委員会 

事務局 町田 賢司 

甲州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ通信
つうしん

の愛称
あいしょう

を「Ａ．Ｆ．Ｖ 通信
つうしん

」としました。「Ａ」はアドベンチャ

ー、「Ｆ」はフロンティア、「Ｖ」はボランティアの頭文字
か し ら も じ

をとったものです。積極的
せっきょくてき

に物事
ものごと

を考
かんが

え、勇気
ゆ う き

をもってチャレンジする冒険
ぼうけん

心
しん

や、社会
しゃかい

を切
き

り拓
ひら

く開拓
かいたく

精神
せいしん

、やさしさと思
おも

いやりをもっ

て社会
しゃかい

や人々
ひとびと

に貢献
こうけん

する奉仕
ほ う し

の心
こころ

を育
そだ

ててもらいたいという願
ねが

いから名付
な づ

けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

ちゃん荘
そう

で休憩
きゅうけい

。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！ 

現在地
げ ん ざ い ち

を確認
かくにん

。 

まだまだ先
さき

は長
なが

いぞ！ 

自然
し ぜ ん

の様子
よ う す

、植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

の鳴
な

き声
ごえ

など

新
あたら

しい発見
はっけん

がたくさんありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的地
も く て き ち

までもうひと頑張
が ん ば

り。 

足元
あしもと

に気
き

をつけながら進
すす

んでいこう！ 

「お弁当
べんとう

タイム」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

４年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

の活動
かつどう

は

８月
がつ

１４日
にち

（土
ど

） 

「サップ体験
たいけん

」です。 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしてます。 

 また来
き

てネ♪ 


