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９ 施設等における感染症のまん延防止について 

 

１．令和３年度介護報酬改定における改定事項 

介護サービス事業者に、感染症の発生及びまん延等に関する取組の徹底を求める観点から、次の取組が

義務づけられました。（経過措置期間は令和６年３月３１日で終了）。 

 

（１）感染症対策の強化 

・施設系サービスは、現行の「委員会の開催」「指針の整備」「研修の実施」等に加え、「訓練（シミュ

レーション）の実施」を義務づけ。 

・その他のサービス（短期入所系サービス、居宅系サービス等）も、施設系サービスと同様に、「委員

会の開催」「指針の整備」「研修の実施」「訓練（シミュレーション）」等の実施を義務づけ。 

 

（２）業務継続に向けた取組の強化…業務継続計画（ＢＣＰ）の策定等 

・施設、事業所において、新型コロナウイルス感染症が発生した場合であっても、必要な介護サービ

スが継続的に提供できる体制を構築する観点から、業務継続に向けた「業務継続計画（ＢＣＰ）等

の策定」「研修の実施」「訓練（シミュレーション）の実施」を義務づけ。 

※業務継続計画（ＢＣＰ）の策定についての詳細は別添資料 

 

 

 

２．施設における感染予防、感染拡大防止対策 

① 感染対策委員会の開催 

・当該施設における感染症及び食中毒の予防及びまん延防止のための対策を検討する委員会を設置す

る。 

・幅広い職種で構成する。例えば施設長（管理者）、事務長、医師、看護職員、介護職員、栄養士、生

活相談員 等 

・専任の感染症対策を担当する者を決めておく。（担当者は看護師が望ましい。） 

・おおむね６月（地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護のみ３月）に１回以上定期的に 

開催すると共に、感染症の流行状況により随時開催する。 

・その結果については、施設職員に周知徹底を図ること。 

 

② 指針の整備 

・当該施設の実情に即した現実的な「感染症および食中毒の予防およびまん延の防止のための指針」

を整備する。 

・平常時の対策として、施設内の衛生管理、日常のケアにかかる感染対策、手洗いの基本、早期発見

のための日常の観察項目 等を規定する。 

・発生時の対応として、発生状況の把握、感染拡大の防止、医療機関・保健所・市町村等の関係機関

との連携、行政への報告 等を規定する。 

・発生時の施設内の連携体制や、関係機関への連携体制を整備し明記しておく。 

 

 



80 

 

③ 定期的な研修実施 

・介護職員その他従業者に対し、「感染症および食中毒の予防およびまん延の防止のための研修」を

開催する。 

・内容は、感染対策の基礎的な知識や、上記②の指針に基づいた衛生管理の徹底や衛生的ケアの励行

を行うものとする。 

・上記②の指針に基づいた研修プログラムを作成し、年２回以上定期的な開催する。 

また、新規採用時には必ず感染対策研修を実施する。 

・研修の実施内容については記録する。 

 

④ 厚生労働大臣が定める手順に沿った対応 

・厚生労働大臣が定める感染症または食中毒の発生が疑われる際の対処等に関する手順（平成１８年

３月３１日厚生労働省告示第２６８号）に沿った対応を行うこと。 

・行政への報告が必要な場合及び報告ルートは別紙１のとおり 

 

⑤ 訓練（シミュレーション）の実施 

・②の指針に定めた感染症及び食中毒の予防およびまん延防止のための対応が行動に起こせるよう訓

練を行う。 

※山梨県指定介護老人福祉施設に関する基準等を定める条例第三十二条 他 

 

 

３．感染症発生時の対応 
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４．感染拡大防止のポイント 

危機発生時には、的確なリーダーシップとマネージメントが必要 

●職員間の情報共有   ●対応策は職員全員に徹底する  ●確実なチェック機能 

施設内にウイルスを持ち込まない 

●職員が初発感染者にならない  ●マスク着用・手指消毒等標準予防策の徹底 

●入所時、外泊時の健康観察  ●家族や業者にも注意喚起   ●予防接種 

嘔吐物・オムツの処理は確実に 

●全ての吐物、排泄物に感染の可能性があり、処理者はリスク回避の用心深い行動が必要。 

初動の遅れが感染拡大を招く 

●感染対策委員会の開催の遅れ  ●隔離、区分けの遅れ  ●面会、入所制限の遅れ 

●職員体制が薄い年末年始等は要注意 

 

 

 

感染症発生予防等に関する情報について下記において閲覧できますのでご活用ください。 

【WAM NET 掲示板 県からのお知らせ 】 

https://www.wam.go.jp/wamappl/19YAMANA/19bb01kj.nsf/vWbCategory01?openview 

【山梨県感染症情報センター】（やまなし感染症ポータルサイト） 

https://www.pref.yamanashi.jp/kansensho/kansensyosenta.html 

【山梨県 新型コロナウイルス感染症に関する総合情報】 

https://www.pref.yamanashi.jp/koucho/coronavirus/info_coronavirus.html 

【厚生労働省 感染症情報】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku- 

kansenshou/index.html 

【厚生労働省 介護事業所等向けの新型コロナウイルス感染症対策等まとめページ】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha 

/taisakumatome_13635.html 

※「介護施設・事業所における業務継続ガイドライン」「介護現場における感染症対策 

の手引き（第２版）」「社会福祉施設等における感染拡大防止のための留意点について 

（その２）（一部改正）」等はこのページからダウンロード可能です。 

【厚生労働省 介護保険サービス従事者向けの感染対策に関する研修】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureis 

ha/kansentaisaku_00001.html 
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１０ 令和３年度制度改正について 
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