
 

  １日（水） 2 日（木） ３日（金） 

 

 

   
   

・マーボー豆腐丼 
・海藻サラダ 
・春雨スープ 
・牛乳 
 

 
・こどもパン 
・白身魚のマヨネーズ焼き 
・ウインナーとキャベツのソテー 

・カレー風味の野菜スープ 
・牛乳 
 

 
・ハヤシライス 
・キャベツの甘酢炒め 
・フルーツヨーグルト 
・牛乳 
 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

     
 
・丸パン 
・鶏肉の照り焼き 
・コールスローサラダ 
・ラビオリスープ 
・牛乳 
 

 
・味噌ラーメン 
・春巻き 
・豆もやしのナムル 
・チーズドッグ 
・牛乳 
 

『コツコツ給食給食』 
・鶏ごぼうごはん 
・いかのネギ塩焼き 
・れんこんのごまマヨ和え 
・ワイン豚汁 
・牛乳 

 
・パンプキンロール 
・トマトソースペンネ 
・キャベツとツナのサラダ 
・ポトフ 
・イチゴヨーグルト 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・シュウマイ 
・チャプチェ 
・肉団子スープ 
・牛乳 
 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

     
 
・黒パン 
・チリコンカン 
・花野菜サラダ 
・パンプキンポタージュ 
・牛乳 

『まごわやさしい給食』 
・わかめごはん 
・ホッケの塩焼き 
・高野豆腐の煮物 
・根菜のごま味噌汁 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・ちくわの磯辺揚げ 
・ささみと野菜の和え物 
・ほうとう汁 
・牛乳 

 
・コーントースト 
・ジャーマンポテト 
・ミネストローネ 
・イチゴゼリー 
・牛乳 

『食育の日』 
市川三郷町～大塚にんじん 

・にんじん飯 
・鶏のから揚げ 
・おからの煮物 
・かきたま汁 
・牛乳 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

     

 
・胚芽パン 
・チキンのマッシュポテト焼き 
・ほうれん草とコーンのソテー 
・オニオンバジルスープ 
・イチゴジャム 
・牛乳 

 
・ゆかりごはん 
・タラの揚げ煮 
・春菊のごまマヨ和え 
・さつま揚げみそ汁 
・みかん 
・牛乳 
 

『冬至給食』 
 
・麦ごはん 
・千草焼 
・かぼちゃのそぼろ煮 
・具だくさんみそ汁 
・はちみつゆずゼリー 
・牛乳 
 

 
・そぼろパン 
・レバーとじゃがいものケチャップ煮 
・サラダスパゲッティ 
・コンソメスープ 
・牛乳 

 
・カレーピラフ 
・クリスマスサラダ 
・ホワイトシチュー 
・ショコラケーキ 
・牛乳 


