
令和５年度 ２月の給食 甲州市学校給食センター

 

   1日(木) 2日(金) 

   

  
    

・ステッキパン 
・白身魚のパン粉焼き 
・ブロッコリーのサラダ 
・ホワイトシチュー 
・牛乳 
 

【節分給食】 
・麦ごはん 
・鶏肉のねぎみそ焼き 
・ひじきの炒め煮 
・いわしのつみれ汁 
・福豆 
・牛乳 
 

5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 

     
 
・ミルクパン 
・バジルチキン 
・オーロラサラダスパゲティ 
・南瓜のコンソメスープ 
・デコポン 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・鯖の塩焼き 
・里芋のそぼろあんかけ 
・ふのみそ汁 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・煮卵 
・チョレギサラダ 
・塩中華スープ 
・焼きプリンタルト 
・牛乳 
 

【コツコツ給食】 
・カレーライス 
・チキンカツ 
・ごぼうサラダ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・ぶりのにんにく醤油焼き 
・切り干し大根の煮物 
・とん汁 
・牛乳 
 

12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金) 

振替休日 

    
 
・ 

 
・麦ごはん 
・チャプチェ 
・ナムル 
・わかめスープ 
・牛乳 
 

 
・ミートソーススパゲティ 
・冬野菜のポトフ 
・ガトーショコラ 
・牛乳 

 
・セルフ照り焼きバーガー 
・コールスローサラダ 
・コーンチャウダー 
・りんごゼリー 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・たらの揚げ煮 
・れんこんのきんぴら 
・みぞれ汁 
・牛乳 

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金) 

    

天皇誕生日 

【食育の日】 
・ソフトフランスパン 
・ゆず＆マーマレードジャムチキン 
・３色ソテー 
・ミネストローネ 
・ヨーグルト 
・牛乳 
 

 
・冬キャベツのホイコーロー丼 
・糸寒天のサラダ 
・サンラータン 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・いかのピリ辛ダレかけ 
・納豆和え 
・小松菜と厚揚げのみそ汁 
・牛乳 

 
・ココア揚げパン 
・ポークビーンズ 
・冬野菜のコンソメスープ 
・はるみみかん 
・牛乳 
 

 

26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木)  

     

 
・豚キムチ丼 
・春雨スープ 
・杏仁豆腐 
・牛乳 
 

【大藤小６年考案給食】 
・鶏ごぼううどん 
・ちくわの磯辺揚げ 
・キャベツのおかか和え 
・一口みかんゼリー 
・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・わかめごはん 
・焼きししゃも 
・春菊のみそマヨ和え 
・おでん汁 
・牛乳 

 
・きなこトースト 
・野菜のカレー煮 
・ABCスープ 
・牛乳 
 

 


