
 

 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

 

    

  
・麦ごはん 
・ポークケチャップ 
・大根サラダ 
・野菜スープ 
・牛乳 
 

 
・塩ラーメン 
・煮卵 
・ブロッコリーの中華和え 
・牛乳 

〇節分給食〇 
・麦ごはん 
・いわしの甘辛揚げ 
・高野豆腐の煮物 
・じゃがいものみそ汁 
・節分豆 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・厚揚げのみそ炒め 
・ささみと野菜の和え物 
・かきたま汁 
・いちごゼリー 
・牛乳 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

    

建国記念日 

 
・胚芽パン 
・チキンのパン粉焼き 
・コールスローサラダ 
・ポトフ 
・牛乳 

〇コツコツ給食〇 
・麦ごはん 
・揚げいかのレモンソースかけ 
・ほうれん草の胡麻和え 
・ワイン豚汁 
・グミ(ぶどう) 
・牛乳 

 
・ビビンバ 
・五目スープ 
・いよかん 
・牛乳 

 
・セサミトースト 
・チリコンカン 
・カレー風味の野菜スープ 
・牛乳 

 
 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

     
・そぼろパン 
・トマトソースペンネ 
・はな野菜サラダ 
・パンプキンポタージュ 
・チョコプリン 
・牛乳 

・麦ごはん 
・豚肉の生姜炒め 
・湯葉の和え物 
・なめこのみそ汁 
・牛乳 

・黒米入りごはん 
・キーマカレー 
・野菜ソテー 
・フルーツポンチ 
・牛乳 

・こどもパン 
・手作りチーズオムレツ 
・コーンと枝豆のソテー 
・白菜とベーコンのスープ 
・牛乳 

・麦ごはん 
・タラの香味ソースがけ 
・じゃがいもとひじきの煮物 
・豆乳入りみそ汁 
・牛乳 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

  

天皇誕生日 

  

・米粉パン 
・鶏肉の照り焼き 
・千切りポテトサラダ 
・かぶのスープ 
・牛乳 

・吉田のうどん風うどん 
・切干だいこんのごま酢和え 
・富士山ゼリー 
・焼きおにぎり(中学校のみ) 
・牛乳 

 ・麦ごはん 
・和風ハンバーグ 
・おからの煮物 
・ほうれん草のすまし汁 
・牛乳 
 

・わかめごはん 
・さわらのごま焼き 
・納豆和え 
・えのきのみそ汁 
・紫芋チップス 
・牛乳 
 

２８日（月）     

 

   

 

 
・セルフコロッケサンド 
・大根とリンゴのサラダ 
・オニオンバジルスープ 
・いちごヨーグルト 
・牛乳 
 

    


