
令和５年度 ３月の給食 甲州市学校給食センター

 

    １日(金) 

    

 

    【ひなまつり給食】 
・ちらし寿司 
・さわらのみそ焼き 
・菜の花の和え物 
・ふのすまし汁 
・ひながし 
・牛乳 
 

4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 

     

 
・ごまパン 
・ウインナー 
・ケチャップ＆マスタード 
・カレー風味の野菜ソテー 
・クリームスープ 
・いよかん 
・牛乳 
 

【南小 6-2考案給食】 
・麦ごはん 
・鶏肉のから揚げ 
・ほうれん草のめんつゆ和え 
・レタスのみそ汁 
・牛乳 

 
・豚骨醤油ラーメン 
・かりかり大豆 
・海藻サラダ 
・牛乳 

【中 3卒業お祝い給食】 
・お赤飯 
・鮭のピリ辛焼き 
・五目きんぴら 
・お祝いすまし汁 
・小：ゼリー／中：クレープ 
・牛乳 

 
・ビビンバ 
・わかめスープ 
・富士山ゼリー 
・牛乳 
 

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 

     
 
・こどもパン 
・手作りマカロニグラタン 
・キャベツとツナのサラダ 
・コンソメスープ 
・牛乳 
 

【南小 6-1考案給食】 
・麦ごはん 
・和風おろしハンバーグ 
・小松菜の和え物 
・豆腐のみそ汁 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・アジフライ 
・肉じゃが 
・野菜たっぷりみそ汁 
・牛乳 
 

 
・ガーリックトースト 
・トマトソースペンネ 
・ポトフ 
・清見オレンジ 
・牛乳 
 

【食育の日】 
・麦ごはん 
・ワイントンの生姜炒め 
・ほうれん草のツナ和え 
・まいたけのみそ汁 
・ミニトマト 
・牛乳 
 

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 

  

春分の日 

  

【小 6卒業お祝い給食】 
【コツコツ給食】 

・カレーライス 
・かみかみサラダ 
・小：クレープ／中ゼリー 
・牛乳 
 

 
・手作り肉まん 
・春雨サラダ 
・ピリ辛ワンタンスープ 
・杏仁豆腐 
・牛乳 
 

  
・丸パン 
・野菜コロッケ 
・コールスローサラダ 
・ラビオリトマトスープ 
・ヨーグルト 
・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・ひじきとわかめご飯 
・ぶりの照り焼き 
・大豆の炒り煮 
・里芋のみそ汁 
・牛乳 
 


