
 

 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

 

    

  
・鶏ごぼうごはん 
・さわらの西京焼き 
・切干大根の煮物 
・じゃが団子汁 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・ぶりカツ 
・れんこんのきんぴら 
・豚汁 
・牛乳 
 

 
・煮込みうどん 
・大豆とごぼうの甘辛揚げ 
・菜の花のごまマヨ和え 
・菱餅 
・牛乳 

 
・チキンカレー 
・ハムと野菜のソテー 
・せとか 
・牛乳 
 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

     
 
・コッペパン 
・焼きそば 
・ワカサギのフリッター 
・肉団子入り中華スープ 
・いちご 
・牛乳 

 
・わかめごはん 
・とりにくのみそやき 
・じゃがいものそぼろ煮 
・みぞれ汁 
・牛乳 

〇中学３年生お祝い給食〇 
・ビビンバ 
・春雨スープ 
・お祝いクレープ（中学校） 
・リンゴとカルピスゼリー(小学校) 

・牛乳 

 
・きな粉トースト 
・ささみと野菜の和え物 
・みみ 
・きよみオレンジ 
・牛乳 
 

◆中学校卒業式◆ 

〇まごわやさしい給食〇 
・麦ごはん 
・アジフライ 
・肉野菜炒め 
・じゃがいものごま味噌汁 
・牛乳 
 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

     
 
・イングリッシュマフィン 
・ミートローフ 
・ブロッコリーのサラダ 
・白菜とベーコンのスープ 
・ヨーグルト 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・いかのみそだれかけ 
・豚肉と大根の煮物 
・けんちん汁 
・牛乳 

 
・プルコギ丼 
・たまごときくらげの中華スープ 
・フルーツ白玉 
・牛乳 

 
・きなココア揚げパン 
・スパゲッティサラダ 
・カレー風味の野菜スープ 
・いちご 
・牛乳 

〇食育の日・コツコツ給食〇 
・たこめし 
・鯖のみそやき 
・切干大根のごまあえ 
・ゆばのすまし汁 
・牛乳 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木）  

春分の日 

   

 

  
・お赤飯 
・ごま塩 
・鶏肉のから揚げ 
・ほうれん草のおかか和え 
・すまし汁 
・お祝いクレープ(小学校) 
・リンゴとカルピスゼリー(中学校) 
・牛乳 
 

 
・ピザトースト 
・ブロッコリーとツナのサラダ 
・たまご入り野菜スープ 
・清見オレンジ 
・牛乳 
 
 

◆小学校卒業式◆ 

 
・ジャンバラヤ 
・ポテトサラダ 
・キャベツのクリームスープ 
・イチゴゼリー 
・牛乳 

 


