
５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

  

   

 
 

 【中学校給食開始】 
・麦ごはん 
・手づくりハンバーグ 
・ささみと野菜の和えもの 
・なめこの味噌汁 
・手づりイチゴゼリー 
・牛乳 
 

 
・ゆかりごはん 
・サバの塩焼き 
・肉じゃが 
・けんちん汁 
・牛乳 
 

 
・豚キムチ丼 
・春雨サラダ 
・中華スープ 
・オレンジ 
・牛乳 
 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

     

 
・セルフホットドック 
・サラダスパゲッティ 
・カレー風味の野菜スープ 
・甘夏 
・牛乳 
 

 
・わかめごはん 
・鶏肉のから揚げ 
・菜の花の和え物 
・お祝いすまし汁 
・お祝いクレープ 
・牛乳 
 

 
・しょうゆラーメン 
・青のりポテト大豆 
・ブロッコリーの中華和え 
・いちご 
・牛乳 
 

 
・こどもパン 
・ミートチーズオムレツ 
・ウインナーと野菜のソテー 
・ベーコンスープ 
・ひとくちゼリー（ぶどう） 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・鮭の照り焼き 
・いり鶏 
・大根のみそ汁 
・牛乳 
 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

 

 
    

【食育の日】 
・富沢のこわめし 
・アジフライ 
・いんげんのごまあえ 
・じゃがいものみそ汁 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・ヤンニョムチキン 
・もやしのナムル 
・春雨スープ 
・牛乳 

【まごはやさしい給食】 
・麦ごはん 
・さわらのごま焼き 
・ひじきの煮物 
・豚汁 
・牛乳 

 
・黒パン 
・マカロニグラタン 
・はなやさいサラダ 
・肉団子スープ 
・牛乳 
 

 
・ワイントンのカレーライス 
・福神漬け 
・アスパラ入りサラダ 
・ヨーグルト 
・牛乳 
 
 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

昭和の日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
・きな粉揚げパン 
・しゅうまい 
・マカロニスープ 
・フルーツ白玉 
・牛乳 
 

 
・ビビンバ 
・わかめスープ 
・清見オレンジ 
・牛乳 
 

 
・スパゲティミートソース 
・ごぼうサラダ 
・チーズ 
・牛乳 
 

 
 

 
・麦ごはん 
・かつおの香味ソース 
・春キャベツのおかか和え 
・たけのこのみそ汁 
・柏餅 
・牛乳 
 


