
 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 

  

   ・ソフトフランスパン 
・チキンの竜田揚げ 
・野菜ソテー 
・コーンチャウダー 
・オレンジ 
・牛乳 

・マーボー豆腐丼 
・もやしのナムル 
・五目スープ 
・牛乳 
 
 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

     

 
・ミルクパン 
・ハンバーグ 
・コールスローサラダ 
・かぶのスープ 
・牛乳 
 

【まごはやさしい給食】 
・麦ごはん 
・さわらのピリ辛焼き 
・新じゃがのそぼろ煮 
・わかめのみそ汁 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・チンジャオロース 
・ささみと野菜の和え物 
・中華スープ 
・アセロラゼリー 
・牛乳 

 
・山菜うどん 
・とり天 
・ごぼうのごま味みそ和え 
・チーズ 
・牛乳 
 

 
・カレーライス 
・福神漬け 
・レタスサラダ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

 

 

    

 
・黒パン 
・白身魚のフライ 
・ペンネのソテー 
・ミネストローネ 
・牛乳 

【歯の日コツコツ給食】 
・やこめ 
・鶏肉の照り焼き 
・切干大根のごま風味 
・小松菜の味噌汁 
・牛乳 

【食育の日】 
山梨の郷土料理 

・かつ丼 
・五目きんぴら 
・豆腐のすまし汁 
・牛乳 

 
・ツナコーントースト 
・野菜のカレー煮 
・キャベツとベーコンのスープ 

・一口ゼリー（ぶどう） 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・サバの塩焼き 
・鶏肉とたけのこの煮物 
・具だくさんみそ汁 
・牛乳 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

     

・ライ麦パン 
・フランクフルト 
・ジャーマンポテト 
・卵入り野菜スープ 
・牛乳 
 

・麦ごはん 
・アジの南蛮漬け 
・ひじきの煮物 
・大根のみそ汁 
・牛乳 

・キムチチャーハン 
・春雨サラダ 
・肉団子スープ 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

・こどもパン 
・鮭のタルタルソース 
・ウインナーとピーマンのソテー 

・コンソメスープ 
・メロン 
・牛乳 
 

・麦ごはん 
・鶏肉とうずらの揚げ煮 
・キャベツの梅かつお和え 
・新じゃがのみそ汁 
・牛乳 

３１日（月）     

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

・パンプキンロール 
・タンドリーチキン 
・マカロニサラダ 
・野菜スープ 
・オレンジ 
・牛乳 
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