
   １日（木） ２日（金） 

  

7月 
  

   【お山開き給食】 
・麦ごはん 
・鮭のしお焼き 
・じゃがいもとひじきの煮物 
・キャベツと厚揚げのみそ汁 
・富士山ゼリー 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・豚肉のキムチ炒め 
・レタスサラダ 
・春雨スープ 
 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

     

 
・胚芽食パン 
・タンドリーチキン 
・彩サラダ 
・肉団子スープ 
・ブルーベリージャム＆マーガリン 

・牛乳 

 
・夏野菜カレーライス 
・マカロニサラダ 
・レモンヨーグルト 
・牛乳 

【七夕給食】 
・梅ちりごはん 
・春巻き 
・切干大根のごまみそ和え 
・すましそうめん汁 
・かき氷 
・牛乳 

【歯の日コツコツ給食】 
・ハムチーズトースト 
・トマトソースペンネ 
・野菜スープ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・いわしのピリ辛揚げ 
・納豆和え 
・具沢山みそ汁 
・牛乳 
 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

    

 
・こどもパン 
・クリスピーチキン 
・サラダパスタ 
・ミネストローネ 
・牛乳 
 

【まごはやさしい給食】 
・麦ごはん 
・真鯛の照り焼き 
・筑前煮 
・えのきのみそ汁 
・小玉スイカ 
・牛乳 
 

 
・ジャージャー麺 
・わかめスープ 
・オレンジ 
・牛乳 

 
・バターロール 
・ラタトゥイユ 
・とうもろこし 
・キャベツのスープ 
・牛乳 

【食育の日】 
～甲州小梅～ 

・麦ごはん 
・鶏肉の梅照り焼き 
・ごぼうサラダ 
・かきたま汁 
・紫いもチップス 
・牛乳 

１９日（月）  ２５日（金） ２６日（木） ２７日（金） 

 

 

８月 
  

 
・うなぎ入りちらしずし 
・キャベツのおかか和え 
・豚汁 
・冷凍マンゴー 
・牛乳 

  
 
 

【２学期始業式】 

【給食開始】 
・ソフトフランスパン 
・鶏のから揚げ 
・イタリアンサラダ 
・ミネストローネ 
・イチゴヨーグルト 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・カンパチのしょうゆ麹焼き 
・五目煮 
・豆腐のみそ汁 
・牛乳 
 

３０日（月） ３１日（火）    

  
   

 
・バターロール 
・鶏肉のレモンソースがけ 
・レタスサラダ 
・玉子入り野菜スープ 
・牛乳 
 

 
・ラタトゥイユスパゲティー 
・ウインナーとキャベツのソテー 

・巨峰 
・牛乳 

   


