
 

４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) 

   

 

 

   【中学校給食開始】 
・黒パン 
・えびマカロニグラタン 
・ブロッコリーとコーンのソテー 

・トマトスープ 
・牛乳 
 

【小学校給食開始】 
・麦ごはん 
・さけのピリ辛焼き 
・キャベツのおかか和え 
・ほうとう汁 
・さくらゼリー 
・牛乳 
 

１１日(月) １２日(火) １３日(水) １４日(木) １５日(金) 

     

 
・ミルクパン 
・トマトソースペンネ 
・彩りサラダ 
・ポトフ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・さばの塩焼き 
・もやしの磯香和え 
・豆乳入りみそ汁 
・牛乳 

【入学・進級おめでとう給食】 

・麦ごはん 
・鶏肉のから揚げ 
・切干大根の煮物 
・すまし汁 
・お祝いいちごゼリー 
・牛乳 
 

 
・そぼろパン 
・手作りチーズオムレツ 
・サラダスパゲッティ 
・コンソメスープ 
・牛乳 

 
・カレーライス 
・アスパラコーンソテー 
・フルーツヨーグルト 
・牛乳 

１８日(月) １９日(火) ２０日(水) ２１日(木) ２２日(金) 

     

 
・セルフホットドック 
・コールスローサラダ 
・きのこのクリームスープ 
・いちご 
・牛乳 
 

【食育の日】 
・たけのこごはん 
・ちくわの磯辺揚げ 
・菜の花のごま和え 
・豚汁 
・牛乳 

 
・麻婆豆腐丼 
・野菜のナムル 
・もずくスープ 
・甘夏ゼリー 
・牛乳 

【まごはやさしい給食】 
・麦ごはん 
・あじフライ 
・ひじきの煮物 
・根菜のごまみそ汁 
・牛乳 

 
・ミートソーススパゲッティ 
・春キャベツとツナのサラダ 
・清見オレンジ 
・牛乳 

２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(日) ２９日(金) 

    

 

 
・子どもパン 
・チキンのパン粉焼き 
・レタスサラダ 
・ミネストローネ 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・ポークケチャップ 
・大根サラダ 
・かきたま汁 
・牛乳 

 
・ビビンバ 
・わかめスープ 
・豆乳プリンタルト 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・米粉パン 
・揚げいかのレモンソースがけ 
・ウインナーとキャベツのソテー 
・マカロニスープ 
・一口チーズ 
・牛乳 
 

昭和の日 


