
 

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) 

 

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 

 

 
・カラーピラフ 
・ポテトサラダ 
・キャベツとベーコンのスープ 
・抹茶プリン 
・牛乳 
 

    
・山菜うどん 
・鶏天 
・切干大根のごま和え 
・柏餅 
・牛乳 

9 日(月) １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) 

     

 
・米粉パン 
・かつおのフライ 
・キャベツのサラダ 
・春野菜のクリームスープ 
・オレンジ 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・ワイン豚のみそ炒め 
・ほうれん草のごま和え 
・けんちん汁 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・赤魚のこうじ焼き 
・揚げじゃが芋のそぼろ煮 
・なめこのみそ汁 
・牛乳 

 
・きなこ揚げパン 
・ごぼうサラダ 
・ぎょうざスープ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

 
・肉丼 
・ブロッコリーのおかか和え 
・小松菜のみそ汁 
・牛乳 

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金) 

     

 
・菜飯 
・ヤンニョムチキン 
・春雨サラダ 
・中華スープ 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・さばの塩焼き 
・大根と鶏肉の煮物 
・じゃが団子のみそ汁 
・牛乳 

 
・カレーうどん 
・いわしのカリカリフライ 
・わかめとコーンの和え物 
・骨太チーズ 
・牛乳 

【食育の日】 
・信玄鶏の親子丼 
・キャベツの塩昆布和え 
・かぶのみそ汁 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・いかのみそだれかけ 
・野菜とひじきのカレー炒め 
・五目汁 
・牛乳 

２３日(月) ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木) ２７日(金) 

     

 
・子どもパン 
・チキンのマッシュポテト焼き 
・アスパラサラダ 
・カレー風味の野菜スープ 
・美生柑 
・牛乳 
 

 
・ホイコーロー丼 
・わかめスープ 
・フルーツジュレ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・鮭の塩こうじ焼き 
・大豆とひじきの炒り煮 
・新じゃが芋のみそ汁 
・牛乳 

 
・ガーリックトースト 
・コールスローサラダ 
・ブラウンシチュー 
・いちごゼリー 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・いわしのピリ辛揚げ 
・切干大根の煮物 
・厚揚げのみそ汁 
・牛乳 

３０日(月) ３１日(火)    

  

   

 
・まるパン 
・メンチカツ 
・ウインナーとピーマンのソテー 
・コンソメスープ 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 
 

 
・鶏ごぼうごはん 
・さわらのピリ辛焼き 
・キャベツのゆかり和え 
・具だくさんみそ汁 
・牛乳 

   


