
 

    １日(金) 

 

 

 7 月 

 
    【お山開き給食】 

・麦ごはん 
・鮭の照焼き 
・じゃが芋とひじきの煮物 
・けんちん汁 
・富士山ゼリー 
・牛乳 

４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) 

     
 
・セルフえびカツバーガー 
・ウインナーと野菜のソテー 
・コーンポタージュ 
・牛乳 
 

 
・ジャージャー麺 
・中華スープ 
・スイカ 
・牛乳 

 
・スタミナ丼 
・キャベツの浅漬け 
・大根のみそ汁 
・牛乳 

【七夕給食】 
・七夕パン 
・白身魚のコーンフレーク焼き 
・流れ星サラダ 
・天の川スープ 
・七夕ゼリー 
・牛乳 
 

 
・キムタクごはん 
・しゅうまい 
・いんげんのごま和え 
・豆乳入りみそ汁 
・牛乳 
 

１１日(月) １２日(火) １３日(水) １４日(木) １５日(金) 

     
 
・バターロールパン 
・マーマレードチキン 
・セルフ豆腐サラダ 
・ABC スープ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・酢豚 
・野菜のナムル 
・もずくスープ 
・冷凍みかん 
・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・わかめごはん 
・あじのごま焼き 
・筑前煮 
・南瓜のみそ汁 
・牛乳 

 
・そぼろパン 
・いかの甘酢あんかけ 
・冷やし中華風サラダ 
・肉団子スープ 
・牛乳 

 
・夏野菜カレーライス 
・ブロッコリーとツナのサラダ 
・一口ゼリー 
・牛乳 
 

１８日(月) １９日(火) ２０日(水) ２１日(木)  

海の日 

   

 

  
・なす入りミートスパゲティ 
・ごぼうサラダ 
・コンソメスープ 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・いわしのねぎソースかけ 
・高野豆腐の煮物 
・冬瓜のみそ汁 
・牛乳 
 

 
・ナン 
・キーマカレー 
・星形ポテト 
・彩りサラダ 
・ももゼリー 
・牛乳 
 

 

     

２９日(月) ３０日(火) ３１日(水)   

   

８月 

 

 
・ソフトフランスパン 
・夏野菜のラタトゥイユ 
・マカロニサラダ 
・南瓜スープ 
・レモンソーダゼリー 
・牛乳 
 

 
・鶏ごぼうごはん 
・きびなごのカリカリフライ 
・豚肉と大根の煮物 
・豆腐のすまし汁 
・ぶどう 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・ワイン豚のしょうが炒め 
・ささみと野菜の和え物 
・野菜たっぶりみそ汁 
・牛乳 

 
 
 
 

 


