
２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) 

     

 
・黒パン 
・エビマカロニグラタン 
・ウインナーと野菜のソテー 
・ミネストローネ 
・なし 
・牛乳 
 

 
・豚キムチ丼 
・ブロッコリーの中華和え 
・中華コーンスープ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・いわしのカリカリフライ 
・肉じゃが 
・勝ち星すまし汁 
・牛乳 

 
・そぼろパン 
・ポークビーンズ 
・彩りサラダ 
・マカロニスープ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・鶏肉とさつま芋の揚げ煮 
・野菜とツナの和え物 
・れんこんのみそ汁 
・牛乳 

９日(月) １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) 

スポーツの日 

    

  
・麦ごはん 
・ワイントンの酢豚 
・野菜のナムル 
・ワンタンスープ 
・ブルーベリーゼリー 
・牛乳 
 

 
・菜飯 
・さばのごま焼き 
・キャベツとひじきのカレー炒め 

・豚汁 
・牛乳 

 
・セルフフィッシュバーガー 
・一食用タルタルソース 
・コールスローサラダ 
・かぶのスープ 
・牛乳 

 
・チキンカレーライス 
・れんこん入り野菜チップ 
・秋色キラキラゼリー 
・牛乳 

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金) 

     

 
・はちみつパン 
・ハーブチキン 
・３色ソテー 
・コンソメスープ 
・ぶどうゼリー 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・ぶりのにんにく醤油焼き 
・納豆和え 
・けんちん汁 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・麦ごはん 
・豚肉のごまみそ煮 
・かみかみサラダ 
・かきたま汁 
・牛乳 

【食育の日】 
・ツナコーントースト 
・舞茸の和風ペンネソテー 
・白菜とチキンのスープ 
・牛乳 

 
・豚骨醤油ラーメン 
・揚げぎょうざ 
・チョレギサラダ 
・アーモンド入り豆菓子 
・牛乳 

２３日(月) ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木) ２７日(金) 

     

 
・麦ごはん 
・鶏肉のねぎ焼き 
・ひじきの煮物 
・さつま芋のみそ汁 
・牛乳 
 

 
・担々うどん 
・カリカリ大豆 
・茎わかめのナムル 
・焼きプリンタルト 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・鮭のちゃんちゃん焼き 
・野菜とさつま揚げの煮物 
・ふのすまし汁 
・牛乳 

 
・ココア揚げパン 
・ミートボールのトマト煮 
・コーンポタージュ 
・りんご 
・牛乳 

【十三夜・まごわやさしい給食】 

・吹き寄せおこわ 
・さわらの白みそ焼き 
・五目きんぴら 
・お月見汁 
・牛乳 

３０日(月) ３１日(火)    

     

 
・麦ごはん 
・ちくわの肉みそがけ 
・ほうれん草のごま和え 
・厚揚げのみそ汁 
・牛乳 
 

 
・クリームスパゲティ 
・イタリアンサラダ 
・パンプキンプリン 
・牛乳 

   


