
 

８月２８日(月) ８月 29日(火) ８月 30日(水) ８月 31日(木) ９月１日(金) 

     
 
・ソフトフランスパン 
・夏野菜のラタトゥイユ 
・マカロニサラダ 
・かぼちゃスープ 
・レモンソーダゼリー 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・アジフライ 
・五目煮 
・豆腐のみそ汁 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・和風おろしミートローフ 
・ささみと野菜の和え物 
・野菜たっぷりみそ汁 
・牛乳 

 
・バターロール 
・白身魚のコーンフレーク焼 
・野菜のソテー 
・オニオンバジルスープ 
・牛乳 

 
・なす入り麻婆豆腐丼 
・春雨スープ 
・フルーツ白玉 
・牛乳 

４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) 

     
 
・米粉パン 
・照り焼きチキン 
・野菜とハムのソテー 
・ABCスープ 
・牛乳 
 

 
・五目チャーハン 
・ブロッコリーの中華和え 
・肉団子スープ 
・バナナケーキ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・さばの塩焼き 
・高野豆腐の煮物 
・なすのみそ汁 
・一口オレンジゼリー 
・牛乳 
 

 
・黒パン 
・かぼちゃコロッケ 
・生野菜サラダ 
・ミネストローネ 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・肉丼 
・ごぼうサラダ 
・あおさのみそ汁 
・牛乳 
 

１１日(月) １２日(火) １３日(水) １４日(木) １５日(金) 

     
 
・子どもパン 
・ワイントンの手作りハンバーグ 
・ブロッコリーのソテー 
・コンソメスープ 
・梨 
・牛乳 
 

 
・キムタクごはん 
・春巻き 
・春雨サラダ 
・五目スープ 
・牛乳 

【まごわやさしい給食】 
・麦ごはん 
・鮭の照り焼き 
・わかまめ和え 
・豚汁 
・アセロラゼリー 
・牛乳 

 
・そぼろパン 
・いかのマリナラソースがけ 
・ウインナーとキャベツのソテー 

・野菜とチキンのスープ 
・牛乳 

【食育の日】 
・きのこカレーライス 
・キャベツとツナのサラダ 
・シャインマスカット 
・牛乳 

１８日(月) １９日(火) ２０日(水) ２１日(木) ２２日(金) 

敬老の日 

    
  

・麦ごはん 
・鶏肉のねぎ塩焼き 
・キャベツとさつま揚げ炒め 
・じゃが芋のみそ汁 
・ミニフィッシュ 
・牛乳 
 

 
・ビビンバ 
・わかめスープ 
・つぶつぶレモンゼリー 
・牛乳 

 
・きなこトースト 
・ペンネボロネーゼ 
・レタスとベーコンのスープ 
・牛乳 

 
・わかめごはん 
・いわしの甘辛揚げ 
・大根サラダ 
・厚揚げのみそ汁 
・牛乳 

２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(木) ２９日(金) 

     

 
・麦ごはん 
・ワイントンの生姜炒め 
・もやしの磯香和え 
・さつま汁 
・牛乳 
 

 
・醤油ラーメン 
・ししゃものフリッター 
・海藻サラダ 
・シークワーサーゼリー 
・牛乳 

 
・ゆかりごはん 
・ほっけの塩焼き 
・鶏肉と大根の煮物 
・すまし汁 
・さつま芋と栗のタルト 
・牛乳 
 

 
・丸パン 
・チキンカツ 
・一食用ソース 
・レタスサラダ 
・ポトフ 
・牛乳 

【十五夜給食】 
・麦ごはん 
・松風焼き 
・きんぴらごぼう 
・里芋のみそ汁 
・十五夜ゼリー 
・牛乳 


