
 

  1 日(水) 2 日(木) 3 日(金) 

  

   

   
・ホイコーロー丼 
・ブロッコリーの中華和え 
・キムチチゲスープ 
・牛乳 
 

 
・きなこトースト 
・チリコンカン 
・野菜のポトフ 
・いちごゼリー 
・牛乳 
 

【節分給食】 
・麦ごはん 
・いわしの甘辛揚げ 
・れんこんのごまマヨ和え 
・のっぺい汁 
・福豆 
・牛乳 
 

6日(月) 7 日(火) 8 日(水) 9 日(木) 10日(金) 

     
 
・照焼きチキンバーガー 
・コールスローサラダ 
・コーンポタージュ 
・ぽんかん 
・牛乳 
 

 
・子狐ごはん 
・わかさぎフリッター 
・高野豆腐の煮物 
・みぞれ汁 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・肉丼 
・切干大根の和え物 
・厚揚げのみそ汁 
・ぶどうグミ 
・牛乳 

 
・そぼろパン 
・イカのマリナラソースがけ 
・サラダスパゲティ 
・白菜とチキンのスープ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・鮭の照焼き 
・大豆とひじきの炒り煮 
・どさんこ汁 
・牛乳 

13日(月) 14 日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 

     

 
・ミルクパン 
・ミートローフ 
・ブロッコリーのサラダ 
・マカロニスープ 
・牛乳 
 

 
・ちゃんぽん麺 
・青のりポテト 
・浦上そぼろ 
・チョコクレープ 
・牛乳 

 
・ツナごはん 
・千草焼き 
・ごぼうサラダ 
・具だくさんみそ汁 
・牛乳 

 
・メンチカツバーガー 
・ウインナーと野菜のソテー 
・かぶのクリームスープ 
・湘南ゴールドゼリー 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ごはん 
・さばの塩焼き 
・湯葉の和え物 
・ちゃんこ汁 
・いよかん 

20日(月) 21 日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 

   

天皇誕生日 

 
 
・子どもパン 
・ペンネボロネーゼ 
・花野菜サラダ 
・野菜のコンソメスープ 
・ミルメーク 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・さわらのピリ辛焼き 
・茎わかめの和え物 
・豆乳入りみそ汁 
・牛乳 

 
・吉田のうどん風 
・五目きんぴら 
・フルーツジュレ 
・牛乳 

  
・ポークカレーライス 
・海藻サラダ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

27日(月) 28 日(火)    

  

 

 

 

【まごわやさしい給食】 
・わかめごはん 
・アジフライ 
・肉じゃが 
・ごま風味汁 
・牛乳 
 

 
・ビビンバ 
・五目スープ 
・焼きプリンタルト 
・牛乳 

   


