
 

  1 日(水) 2 日(木) 3 日(金) 

 

 

   

   
・五目あんかけラーメン 
・きびなごのカリカリフライ 
・わかめサラダ 
・フルーツ杏仁プリン 
・牛乳 
 

 
・ごまパン 
・ウインナー 
・カレー風味の野菜ソテー 
・クリームスープ 
・はるみ 
・牛乳 
 

【ひなまつり給食】 
・ちらし寿司 
・赤魚の漬け焼き 
・きんぴらごぼう 
・菜の花入りみそ汁 
・ひながし 
・牛乳 

6日(月) 7 日(火) 8 日(水) 9 日(木) 10日(金) 

     

 
・クロワッサン 
・チキンのマッシュポテト焼 
・生野菜サラダ 
・コンソメスープ 
・甘夏ゼリー 
・牛乳 
 

 
・キーマカレーライス 
・ゆでたまご 
・グリーンサラダ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

【中学３年生卒業お祝い給食】 

・お赤飯 ごま塩 
・トンカツ 
・キャベツの塩昆布和え 
・すまし汁 
・お祝いゼリー/いちごゼリー 
・牛乳 

 
・ピザトースト 
・ブロッコリーのソテー 
・チキンと野菜のスープ 
・デコポン 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・さばの香味焼 
・豚肉と大根の煮物 
・キャベツと厚揚げのみそ汁 
・牛乳 

１3日(月) 14 日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 

     

 
・パンプキンロール 
・ハーブチキン 
・ハムと野菜のソテー 
・ABCスープ 
・せとか 
・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・大豆とひじきのおこわ 
・鮭の塩焼き 
・れんこんとキャベツの甘辛炒め 

・けんちん汁 
・牛乳 

 
・カレーうどん 
・ちくわの磯辺揚げ 
・ささみと野菜の和え物 
・チーズ 
・牛乳 

 
・プルコギ丼 
・もずくのスープ 
・フルーツジュレ 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ごはん 
・ニジマスのから揚げ 
・じゃが芋のそぼろ煮 
・舞茸と切干大根のみそ汁 
・牛乳 

20日(月) ２1日(火) 22日(水) 23日(木)  

 

春分の日 

  

 

【小学６年生卒業お祝い給食】 

・鮭わかめご飯 
・鶏肉のから揚げ 
・レタスのサラダ 
・すまし汁 
・お祝いゼリー/いちごゼリー 
・牛乳 
 

  
・ガーリックトースト 
・スパゲティナポリタン 
・卵入り野菜スープ 
・デコポン 
・牛乳 

 
・キムチチャーハン 
・春雨サラダ 
・おこげ入り中華スープ 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

 


