
 

    ７日(金) 

    

 

    【中学校給食開始】 
・麦ご飯 
・手作り和風ハンバーグ 
・春キャベツのおかか和え 
・具だくさんみそ汁 
・牛乳 
 

１０日(月) １１日(火) １２日(水) １３日(木) １４日(金) 

     

【小学校給食開始】 
・黒パン 
・いわしのカリカリフライ 
・レタスのサラダ 
・ほうとう汁 
・牛乳 
 

 
・ワイントンの豚キムチ丼 
・海藻サラダ 
・五目スープ 
・牛乳 

【入学・進級おめでとう給食】 

・わかめご飯 
・鶏肉のから揚げ 
・五目きんぴら 
・お祝いすまし汁 
・お祝いデザート 
・牛乳 
 

 
・そぼろパン 
・白身魚のパン粉焼き 
・花野菜サラダ 
・肉団子スープ 
・牛乳 

 
・カレーライス 
・キャベツとベーコンのソテー 
・フルーツ白玉 
・牛乳 

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金) 

     

 
・子どもパン 
・チキンのマッシュポテト焼き 
・ブロッコリーのソテー 
・ミネストローネ 
・牛乳 
 

 
・醤油ラーメン 
・青のりポテト大豆 
・ささみと野菜の和え物 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ご飯 
・鮭のピリ辛焼き 
・たけのこの炒り煮 
・野菜たっぷりみそ汁 
・牛乳 

 
・きなこ揚げパン 
・野菜のカレー煮 
・ポトフ 
・清見オレンジ 
・牛乳 

 
・麦ご飯 
・鯖の塩焼き 
・肉じゃが 
・豆乳入りみそ汁 
・牛乳 

２４日(月) ２５日(火) ２６日(水) ２７日(日) ２８日(金) 

     

 
・セルフホットドッグ 
・サラダスパゲティ 
・春キャベツとベーコンのスープ 

・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・麦ご飯 
・鰆のごま焼き 
・大豆とひじきの炒り煮 
・豚汁 
・牛乳 
 

 
・プルコギ丼 
・わかめスープ 
・杏仁豆腐 
・牛乳 

 
・ミートソーススパゲティ 
・野菜とチキンのスープ 
・フルーツヨーグルト 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・麦ご飯 
・いかの甘酢あんかけ 
・かみかみサラダ 
・根菜のごまみそ汁 
・牛乳 

 


