
 

１日(月) ２日(火) ３日(水) ４日(木) ５日(金) 

  

憲法記念日 みどりの日    子どもの日 

 
・山菜肉うどん 
・とり天 
・ほうれん草のごま和え 
・柏餅 
・牛乳 
 

【八十八夜給食】 
・麦ご飯 
・豚肉の生姜炒め 
・春キャベツのサラダ 
・若竹汁 
・抹茶プリン 
・牛乳 
 

   

８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) １２日(金) 

     
 
・黒パン 
・チキンのパン粉焼き 
・ウインナーと野菜のソテー 
・ミネストローネ 
・牛乳 
 

 
・麦ご飯 
・かつおのフライ 
・キャベツとさつま揚げ炒め 
・豚汁 
・牛乳 

 
・キムチチャーハン 
・春雨サラダ 
・きくらげの中華スープ 
・ハニーヨーグルト 
・牛乳 

 
・ツナコーントースト 
・野菜のカレー煮 
・マカロニスープ 
・甘夏 
・牛乳 

 
・肉丼 
・茎わかめの和え物 
・なめこのみそ汁 
・牛乳 

１５日(月) １６日(火) １７日(水) １８日(木) １９日(金) 

     
 
・まるパン 
・タンドリーチキン 
・アスパラコーンソテー 
・かぶとウインナーのスープ 
・オレンジ 
・牛乳 
 

 
・麦ご飯 
・鮭の照り焼き 
・揚げじゃがのそぼろ煮 
・ゴマ風味みそ汁 
・牛乳 

 
・塩ラーメン 
・揚げ餃子 
・チョレギサラダ 
・バナナケーキ 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・麦ご飯 
・肉豆腐 
・かみかみサラダ 
・すまし汁 
・チーズ 
・牛乳 

【食育の日】 
・ひじきご飯 
・いわしのカリカリフライ 
・クレソンのマヨネーズ和え 
・具だくさんみそ汁 
・牛乳 

２２日(月) ２３日(火) ２４日(水) ２５日(木) ２６日(金) 

     
 
・子どもパン 
・チリコンカン 
・ポトフ 
・フルーツジュレ 
・牛乳 
 

 
・マーボー豆腐丼 
・野菜のナムル 
・春雨スープ 
・牛乳 

【まごわやさしい給食】 
・わかめご飯 
・さわらのピリ辛焼き 
・大豆の炒り煮 
・新じゃがのみそ汁 
・牛乳 

 
・ナン 
・キーマカレー 
・青のりポテト 
・生野菜サラダ 
・牛乳 

 
・麦ご飯 
・鶏肉の塩から揚げ 
・切干大根の煮物 
・厚揚げのみそ汁 
・牛乳 

２９日(月) ３０日(火) ３１日(水)   

   

  

 
・ミルクパン 
・ミートローフ 
・ジャーマンポテト 
・春キャベツのスープ 
・牛乳 
 

 
・鶏ごぼうご飯 
・さばの塩焼き 
・海藻サラダ 
・大根のみそ汁 
・牛乳 

 
・麦ご飯 
・チンジャオロースー 
・ブロッコリーの中華和え 
・坦々もずくスープ 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 
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