
令和６年度 ５月の給食 甲州市学校給食センター

 

  

  １日(水) ２日(木) ３日(金) 

 

 

  

   憲法記念日 

  【八十八夜給食】 
・たけのこごはん 
・鶏肉の照り焼き 
・大根と豚肉の煮物 
・ふのすまし汁 
・抹茶味の豆菓子 
・牛乳 
 

【こどもの日給食】 
・山菜うどん 
・きびなごのカリカリフライ 
・新ごぼうのごまみそ和え 
・柏餅 
・牛乳 

 

６日(月) ７日(火) ８日(水) ９日(木) １０日(金) 

振替休日 

    
  

・麦ごはん 
・ふりかけ 
・松風焼 
・もやしの磯香和え 
・豚汁 
・牛乳 
 

 
・麻婆豆腐丼 
・春雨サラダ 
・わかめスープ 
・牛乳 

 
・ツナコーントースト 
・ジャーマンポテト 
・ミネストローネ 
・牛乳 

【まごわやさしい給食】 
・ひじきとわかめごはん 
・切り干し大根の煮物 
・じゃが団子汁 
・ジューシー柑 
・牛乳 

１３日(月) １４日(火) １５日(水) １６日(木) １７日(金) 

     
 
・スタミナ丼 
・キャベツのポン酢和え 
・かぶのみそ汁 
・美生柑 
・牛乳 
 

 
・トマトソーススパゲティ 
・春野菜のポトフ 
・フルーツヨーグルト 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・千草焼 
・揚げじゃがのそぼろあんかけ 
・なめこのみそ汁 
・牛乳 

 
・ステッキパン 
・鰆のパン粉焼き 
・アスパラガスのサラダ 
・コーンポタージュ 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ごはん 
・酢鶏 
・ナムル 
・坦々もずくスープ 
・牛乳 
 

２０日(月) ２１日(火) ２２日(水) ２３日(木) ２４日(金) 

     
 
・ライ麦パン 
・いちごジャム 
・ミートローフ 
・シーザーサラダ 
・コンソメスープ 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・鶏肉のレモン漬け 
・ひじきの炒め煮 
・じゃが芋のみそ汁 
・牛乳 

 
・みそラーメン 
・ブロッコリーの中華和え 
・カリカリ大豆 
・チーズ入りワッフル 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・赤魚の醤油麹漬け 
・炒り鶏 
・若竹汁 
・牛乳 

 
・チキンカレーライス 
・つぼ漬け和え 
・メロン 
・牛乳 

２７日(月) ２８日(火) ２９日(水) ３０日(木) ３１日(金) 

     

 
・セルフホットドック 
・サラダスパゲティ 
・レタスとベーコンのスープ 
・きなこプリン 
・牛乳 
 

【コツコツ給食】 
 
・玄米入りごはん 
・あじの南蛮漬け 
・きんぴらごぼう 
・厚揚げのみそ汁 
・牛乳 
 

 
・ビビンバ 
・蒟蒻寒天入り中華スープ 
・アセロラゼリー 
・牛乳 

 
・シュガー揚げパン 
・野菜のカレー煮 
・ABCスープ 
・甘夏 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・豚肉の生姜炒め 
・茎わかめの和え物 
・みそけんちん汁 
・牛乳 
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令和６年度 5月の給食 勝沼地区小学校 ４校

 

  1 日(水) 2日(木) 3日(金) 

  

  

憲法記念日 

  ・麦ごはん 
・鶏肉のごま衣揚げ 
・豚肉と大根の煮物 
・なめこの味噌汁 
・牛乳 

・筍と蓮根のちらし寿司 
・もやしのごま和え 
・わかめのすまし汁 
・牛乳 

 

 

 

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

振替休日 

    

 ・クリームスープスパゲティ 
・キャベツの       

イタリアンサラダ 

・青りんごジュレ 
・牛乳 

・豚すき焼き丼 
・キャベツのゆかり和え 
・麩のすまし汁 
・ジューシー柑 
・牛乳 

・ピザトースト 
・野菜のソテー 
・コーンクリームスープ 
・牛乳 

・麦ごはん 
・鰆の揚げ煮 
・高野豆腐の煮物 
・青菜のすまし汁 
・牛乳 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

   

 

 

・キムタクご飯 
・もやしのおかか和え 
・じゃがもちだんご汁 
・手作りグレープフルーツゼリー 

・牛乳 

・野菜タンメン 
・焼き餃子 
・青梗菜の中華和え 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

・ワイントンのカレーライス 
・ウインナーと野菜のソテー 
・デコポン 
・牛乳 

・きな粉揚げパン 
・春雨サラダ 
・ワンタンスープ 
・白玉フルーツポンチ 
・牛乳 

・麦ご飯 
・酢鶏 
・花野菜のナムル 
・わかめスープ 
・牛乳 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

           

・麦ご飯 
・豚肉のみそ焼き 
・じゃが芋とひじきの煮物 
・もずくのスープ 
・牛乳 

・煮込みうどん 
・野菜のかき揚げ 
・わかめとツナの和え物 
・きな粉プリン 
・牛乳 

・麦ご飯 
・鯖のごま焼き 
・五目豆 
・春野菜の豚汁 
・あまなつ 
・牛乳 

・ソフトフランスパン 
 （苺ジャム） 
・マカロニホワイトグラタン 
・カラフルサラダ 
・ミネストローネ 
・牛乳 

・麦ご飯 
・油淋鶏 
・きゅうりと大根の     

コチュジャン和え 
・蒟蒻寒天入りスープ 
・牛乳 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（月） 

 

 

   

・菜めし 
・揚げ出し豆腐 大根おろしだれ 

・五目きんぴら 
・じゃが芋の味噌汁 
・牛乳 

・カレーうどん 
・とり天 
・コツコツサラダ 
・はちみつヨーグルト 
・牛乳 

・麦ご飯 
・鮭のピリ辛焼き 
・肉じゃが 
・麩と青菜のみそ汁 
・メロン 
・牛乳 

・シュガートースト 
・マカロニサラダ 
・ポトフ 
・冷凍みかん 
・牛乳 

・ハヤシライス 
・じゃが芋の三色ソテー 
・フルーツヨーグルト和え 
・牛乳 


