
令和６年度 ２月の給食 甲州市学校給食センター

 

  

３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金) 

     

・麦ご飯 
・鶏肉のねぎみそ焼き 
・肉じゃが 
・いわしのつみれ汁 
・福豆 
・牛乳 

・ちゃんぽん麺 
・浦上そぼろ 
・のり塩ポテト 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

・麦ご飯 
・タラの揚げ煮 
・高野豆腐の煮物 
・ゴマ風味汁 
・牛乳 

・胚芽パン 
・チキンのマッシュ    

ポテト焼き 
・ウインナーとキャベツのソテー 

・ブラウンシチュー 
・牛乳 

・麦ご飯 
・鯖のカレー風味揚げ 
・大根サラダ 
・豚汁 
・牛乳 

１０日(月) １１日(火) １２日(水) １３日(木) １４日(金) 

 

建国記念の日 

  

 

・麻婆豆腐丼 
・五目スープ 
・白玉入りフルーツポンチ 
・牛乳 

 

 ・こぎつねご飯 
・ほっけの塩焼き 
・大豆とごぼうの炒り煮 
・かきたま汁 
・牛乳 

・ココア揚げパン 
・ブロッコリーとペンネの 

ソテー 
・冬野菜のポトフ 
・牛乳 

・スパゲティミートソース 
・野菜チップス 
・コンソメスープ 
・チョコクレープ 
・牛乳 

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金) 

 

    

・肉豆腐丼 
・ブロッコリーのおかか和え 
・小松菜の味噌汁 
・牛乳 

・鶏と水菜のおろしうどん 
・きびなごのカリカリフライ 
・五目きんぴら 
・きな粉プリン 
・牛乳 

・中華丼 
・もやしの中華和え 
・ビーフンときくらげの 
       坦々スープ 
・牛乳 

・きな粉トースト 
・ミートボールのトマト煮 
・ラビオリスープ 
・牛乳 

・野菜たっぷりチキン 
      カツカレーライス 
・ふじっこジュレ 
・牛乳 

２４日(月) ２５日(火) ２６日(水) ２７日(木) ２８日(金) 

振替休日 

  
 

 

 ・麦ご飯 
・松風焼き 
・れんこんのツナマヨ和え 
・厚揚げの味噌汁 
・牛乳 

・麦ご飯 
・鰆のごま焼き 
・納豆和え  
・けんちん汁 
・牛乳 

・子どもパン 
・いかのマリナラソースがけ 
・ジャーマンポテト 
・卵入り野菜スープ 
・牛乳 

・ハヤシライス 
・かむかむサラダ 
・果汁グミ（ぶどう味） 
・牛乳 



勝沼地区
 

 

３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金) 

 

   

 

・麦ご飯 
・いわしのかば焼き 
・白菜のゆかり和え 
・味噌けんちん汁 
・福豆 
・牛乳 

・ナン 
・キーマカレー 
・キャベツのフレンチサラダ 
・野菜スープ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

・麦ご飯 
・揚げ出し豆腐 
    （大根おろしだれ） 
・揚げじゃがのそぼろあん 
・もずくのスープ 
・牛乳 

・野菜あんかけ焼きそば 
・きゅうりと大根の    

コチュジャン和え 
・中華コーンスープ 
・牛乳 

・麦ご飯 
・鶏肉の唐揚げ 
・ツナコーンサラダ 
・わかめの味噌汁 
・ぽんかん 
・牛乳 

１０日（月） １１日（火・祝） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

 

建国記念日 

   

・玄米入りご飯 
・さばのピリ辛焼き 
・豚肉と大根の煮物 
・里芋の味噌汁 
・りんご 
・牛乳 

 ・ワイントンのハヤシライス 
・いんげんとコーンのソテー 
・フルーツヨーグルト和え 
・牛乳 

・セサミトースト 
・チリコンカン 
・野菜とチキンのスープ 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

・豚すき焼き丼 
・もやしのごま和え 
・さつま芋の味噌汁 
・牛乳 
 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

   

 

 

・麦ご飯 
・鰆の香味揚げ 
・里芋のそぼろ煮 
・麩のすまし汁 
・手作りみかんゼリー 
・牛乳 

・クリームスープスパゲティ 
・あけぼの大豆の海藻サラダ 
・いよかん 
・牛乳 
・ミルメークココア 

・黒米ご飯 
・鶏肉の中華風照り焼き 
・わかめとツナの和え物 
・ビーフンと木耳の 
        坦々スープ 
・牛乳 

・ココア揚げパン 
・コールスローサラダ 
・野菜たっぷりトマトスープ 
・牛乳 

・麦ご飯 
・豚肉の味噌炒め 
・じゃが芋とひじきの煮物 
・あおさのすまし汁 
・牛乳 

２４日（月・祝） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

振替休日 

    

 ・ゆかりご飯 
・ししゃもの磯辺揚げ 
・根菜の味噌煮 
・青菜のすまし汁 
・牛乳 

・麦ご飯 
・味付け海苔 
・レバーの唐揚げ 甘辛ダレ 
・キャベツのポン酢和え 
・白菜の味噌汁 
・牛乳 

・食パン 
・黒豆きな粉クリーム 
・タラのマヨチーズ焼き 
・マカロニイタリアンサラダ 
・カレー風味の野菜スープ 
・牛乳 

・野菜醤油ラーメン 
・シャリシャリ大豆 
・もやしのナムル 
・フルーツパンチ 
・牛乳 
 


