
令和６年度 ３月の給食 甲州市学校給食センター

 

  

３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金) 

     

・ちらし寿司 
・大根と豚肉の煮物 
・手毬麩のすまし汁 
・ひなあられ 
・牛乳 

・醤油ラーメン 
・揚げシュウマイ 
・ささみの中華和え 
・焼きプリンタルト 
・牛乳 

・麦ご飯 
・さばの塩焼き 
・菜の花の和え物 
・豚汁 
・牛乳 

・チーズトースト 
・野菜のカレー煮 
・卵入り野菜スープ 
・伊予柑 
・牛乳 

・麦ご飯 
・鶏肉の唐揚げ 
・ブロッコリーのおかか和え 
・具だくさん汁 
・牛乳 

１０日(月) １１日(火) １２日(水) １３日(木) １４日(金) 

   

 

 

・そぼろパン 
・白身魚のトマトソースがけ 
・ウインナーと野菜のソテー 
・ABC スープ 
・みかんヨーグルト 
・牛乳 

・ビビンバ 
・わかめスープ 
・杏仁豆腐 
・牛乳 

・麦ご飯 
・手作り和風ハンバーグ 
・花野菜サラダ 
・かぶの味噌汁 
・牛乳 
 

・きなココア揚げパン 
・ペンネボロネーゼ 
・春キャベツのポトフ 
・牛乳 

・ワイントンの肉うどん 
・あけぼの大豆の甘辛揚げ 
・富士山ゼリー 
・牛乳 

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金) 

 

 

 春分の日 

 

・まるパン 
・照り焼きチキン 
・３色ソテー 
・春野菜のクリームスープ 
・牛乳 

・カレーライス 
・れんこんサラダ 
・いちごゼリー 
・牛乳 

・麦ご飯 
・手作りコロッケ 
・花野菜サラダ 
・かぶの味噌汁 
・牛乳 

 ・ゆかりご飯 
・鰆のピリ辛焼き 
・茎わかめの胡麻炒め 
・けんちん汁 
・牛乳 

２４日(月)     

 

    

・春キャベツのホイコーロー丼 
・春雨スープ 
・フルーツ白玉 
・牛乳 

    



 

 

３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金) 

 

    

・ちらし寿司 
・菜の花のごま酢和え 
・豆乳汁 
・ひなあられ 
・牛乳 

・野菜たっぷり担々麺 
・揚げ餃子 
・いもいもチップス 
・いよかん 
・牛乳 

・麦ご飯 
・ヤンニョムチキン 
・ナムル 
・蒟蒻寒天入り中華スープ 
・フルーツポンチ 
・牛乳 

・クロワッサン 
・ミートローフ 
・マカロニサラダ 
・千切り野菜のスープ 
・牛乳 

・カレーライス 
・ウインナーと野菜のソテー 
・清見オレンジ 
・牛乳 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

     

・ごま麦ご飯 
・味付け海苔 
・納豆 
・小松菜とさつま揚げの炒め 
・じゃが芋の味噌汁 
・手作りみかんゼリー 
・牛乳 

・スパゲティミートソース 
・クリスピーチキン 
・花野菜のイタリアンサラダ 
・ミニ白玉フルーツポンチ 
・牛乳 

・あけぼの大豆ご飯 
・鰆のゴマ味噌焼き 
・豚肉と大根の煮物 
・湯葉のすまし汁 
・牛乳 

・きな粉揚げパン 
・春雨サラダ 
・ワンタンスープ 
・牛乳 

・カレーピラフ 
・切干大根とツナの    

イタリアンサラダ 
・ワイントンの      

ブラウンシチュー 
・山梨県産ぶどうジャムの 
        ヨーグルト 
・牛乳 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木・祝） ２１日（金） 

  

 春分の日  

・ビビンバ 
・わかめスープ 
・牛乳 

・赤飯（甘い） 
・松風焼き 
・きゅうりとわかめの酢の物 
・かまぼこのすまし汁 
・お祝いクレープ 
・牛乳 

  ・ハヤシライス 
・じゃが芋の三色ソテー 
・手作りストロベリーゼリー 
・牛乳 

２４日（月）     

 

    

・まるパン 
・手作りポテトコロッケ 
・花野菜サラダ 
・ミネストローネ 
・牛乳 

    


