
令和７年度 ４月の給食 甲州市学校給食センター

 

 ８日(火) ９日(水) １０日(木) １１日(金) 

 
 

 

 

 

 【中学校給食開始】 
・麦ごはん 
・手作り和風ハンバーグ 
・サラダスパゲティ 
・ふの味噌汁 
・牛乳 
 

【小学校給食開始】 
・プルコギ丼 
・春雨スープ 
・はっさく 
・牛乳 

 

・焼きおにぎり 
・わかさぎのフリッター 
・わかまめ和え 
・ほうとう汁 
・もちもち大福 
・牛乳 

 
・ミートソーススパゲティ 
・春野菜のポトフ 
・フルーツヨーグルト和え 
・牛乳 

１４日(月) １５日(火) １６日(水) １７日(木) １８日(金) 

     

 
・いちごクルクルパン 
・ミートローフ 

・アスパラガスのサラダ 
・オニオンスープ 
・牛乳 
 

 
・煮込み醬油ラーメン 
・春巻き 
・野菜とささみの中華和え 
・手作りにんじん蒸しパン 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・さばの塩焼き 
・たいたん 
・ばち汁 
・牛乳 

 
・ハムチーズトースト 
・野菜のカレー煮 
・ジュリエンヌスープ 
・甘夏 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ごはん 
・鮭の塩焼き 
・肉じゃが 
・たけのこの味噌汁 
・牛乳 
 

２１日(月) ２２日(火) ２３日(水) ２４日(木) ２５日(金) 

     

 
・麦ごはん 
・鶏肉の唐揚げ 
・春雨サラダ 
・じゃがいもの味噌汁 
・牛乳 
 

 
・肉うどん 
・ごぼうの甘唐揚げ 
・もやしの磯香和え 
・いちごカスタードタルト 
・牛乳 

 
・カレーライス 
・２色ソテー 
・河内晩柑 
・牛乳 
 

 
・きなこトースト 
・ミートボールのトマト煮 
・レタスのコンソメスープ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

【まごわやさしい給食】 
・わかめごはん 
・いかのねぎダレがけ 
・ほうれん草の胡麻和え 
・豚汁 
・牛乳 
 

２８日(月) ２９日(火) ３０日（水）   

 

昭和の日 

 

  

【コツコツ給食】 
・麦ごはん 
・アジフライ 
・小松菜の和え物 
・ちゃんこ汁 
・牛乳 

 
 

 
・チャーハン 
・餃子 
・卵入りもずくスープ 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

  


