
令和７年度 ７・８月の給食 甲州市学校給食センター

 

 

8月２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

     

 

・セルフフィッシュバーガー 

・白身魚のフライ 

・夏野菜のラタトゥイユ 

・かぼちゃのコンソメスープ 

・牛乳 

 

・スタミナ丼 

・坦々もずくスープ 

・ぶどう 

・牛乳 

 

・ピザトースト 

・マカロニサラダ 

・レタスとベーコンのスープ 

・ラムネゼリー 

・牛乳 

 

・ジャージャー麵 

・卵入り五目スープ 

・スイカ 

・牛乳 

 

・麦ごはん 

・蒸し鶏のねぎダレがけ 

・冷やし中華風サラダ 

・あおさの味噌汁 

・牛乳 

 

 

 

  

 

 

 

 

 １日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金) 

 

   

 

 【お山開き給食】 
・麦ごはん 
・鯖の味噌煮 
・じゃが芋とひじきの煮物 
・けんちん汁 
・富士山ゼリー 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・四角いハンバーグ 
・四種のサラダ 
・AＢⅭスープ 
・牛乳 

 
・鶏飯 
・子持ちししゃもフライ 
・レモンカスタードタルト 
・牛乳 

 
・夏野菜カレー 
・チーズ入りマカロニサラダ 
・冷凍みかん 
・牛乳 

７日(月) ８日(火) ９日(水) １０日(木) １１日(金) 

     

【七夕給食】 
・洋風ちらし寿司 
・きすの天ぷら 
・鶏肉の七味煮 
・天の川スープ 
・七夕デザート 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・麦ごはん 
・鶏肉の照り焼き 
・野菜のおかか和え 
・冬瓜の味噌汁 
・味付け小魚 
・牛乳 

 
・ガーリックトースト 
・肉団子のトマト煮 
・ラビオリスープ 
・牛乳 

【まごわやさしい給食】 
・麦ごはん 
・太刀魚のフライ 
・高野豆腐の卵とじ 
・根菜のごま味噌汁 
・牛乳 

 
・青春のトマト焼きそば 
・海藻サラダ 
・夏野菜のカラフルスープ 
・セノビーゼリー 
・牛乳 

１４日(月) １５日(火) １６日(水) １７日(木) １８日(金) 

     

 
・バターロールパン 
・チキンのマッシュポテト焼き 
・イタリアンサラダ 
・パンプキンポタージュ 
・牛乳 

 
・ちゃんぽん麺 
・春巻き 
・チョレギサラダ 
・牛乳 

【食育の日】 
・わかめごはん 
・鯵のピリ辛焼き 
・鶏肉と大根の煮物 
・トマトとズッキーニの味噌汁 
・牛乳 

 
・ジャージャー麵 
・中華スープ 
・スイカ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・豚肉のアップルソース 
・にんじんしりしり 
・わかめの味噌汁 
・ブルーベリークレープ 
・乳酸菌飲料（いちご） 


