
令和７年度 ２月の給食 甲州市学校給食センター

  

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) 

     

 
・ミルクパン 
・ミートボールのトマト煮 
・野菜たっぷりｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
・いよかん 
・ミルメーク 
・牛乳 

【節分給食】 
・麦ご飯 
・鶏肉の西京味噌焼き 
・ひじきの炒め煮 
・いわしのつみれ汁 
・福豆 
・牛乳 

 
・シュガートースト 
・ごぼうサラダ 
・エビ入りﾄﾏﾄｽｰﾌﾟﾊﾟｽﾀ 
・湘南ゴールドゼリー 
・牛乳 

 
・わかめご飯 
・ぶりのニンニク醤油焼き 
・高野豆腐の煮物 

・ｶﾎﾞﾁｬ団子入り豆乳味噌汁 
・牛乳 

 
・チキンカツカレー 
・レモンサラダ 
・牛乳 

９日(月) １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) 

  

建国記念の日 

  

 
・こどもパン 
・四角いハンバーグ 
・ジャーマンポテト 
・冬野菜のポトフ 
・牛乳 

 

 
・麦ご飯 
・鶏肉と薩摩芋の揚げ煮 
・れんこんのツナマヨ和え 
・あおさの味噌汁 
・牛乳 

  
・ジャンバラヤ 
・コールスローサラダ 
・具だくさんｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
・ひとくちリンゴゼリー 
・牛乳 

 
・味噌カレー牛乳ラーメン 
・ごぼうの甘辛揚げ 
・海藻サラダ 
・牛乳 

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金) 

 
 

 

 

 

 

 

   

 
・ホイコーロー丼 
・卵入り春雨スープ 
・フルーツ豆乳杏仁 
・牛乳 

 
・麦ご飯 
・鮭の塩焼き 
・納豆和え 
・みぞれ汁 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・きなこ揚げパン 
・ペンネボロネーゼ 
・かみかみ根菜スープ 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ご飯 
・焼きししゃも 
・カレー肉じゃが 
・ほうれん草の味噌汁 
・牛乳 

 
・吉田のうどん風 
・かしわ天 
・大根とわかめの和風胡麻ｻﾗﾀﾞ 
・富士山ゼリー 
・牛乳 

２３日(月) ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木) ２７日(金) 

天皇誕生日 

   

 

 

 

  
・麦ご飯 
・豚肉の生姜炒め 
・ほうれん草の胡麻和え 
・かきたま汁 
・牛乳 

 
・セサミトースト 
・ウインナーと野菜のｿﾃｰ 
・白菜のクリームスープ  
・はるみ 
・牛乳 

 
・麦ご飯 
・鶏肉のから揚げ 
・和風マカロニサラダ 
・けんちん汁 
・牛乳 

 
・他人丼 
・キャベツのおかか和え 
・水菜の味噌汁 
・牛乳 



 

 

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) 

     

・麦ご飯 
・鶏肉の唐揚げ 
・ごぼうシャリシャリサラダ 
・さつまいものあったか汁 
・牛乳 

・麦ご飯 
・いわしの蒲焼 
・みそけんちん汁 
・福豆 
・牛乳 

・クリームスパゲティ 
・フレンチサラダ 
・手作りストロベリー 
・牛乳 

・ナン 
・キーマカレー 
・コーンスローサラダ 

・ポトフ 
・牛乳 

・チャーハン 
・青梗菜の中華和え 
・ビーフンのたんたんスープ 
・いよかん 
・牛乳 

９日(月) １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) 

  

建国記念の日 

  

・麦ご飯 
・さわらのこうみあげ 
・里芋の大根のそぼろ煮 
・ふのすまし汁 
・牛乳 

 

・カレーうどん 
・シャリシャリ大豆 
・もやしの磯香和え 
・みかんレモンフルーツジャレ 

・牛乳 

 ・きなこ揚げパン 
・春雨サラダ 
・ワンタンスープ 
・牛乳 

・そぼろ丼 
・もやしのおかか和え 
・わかめのみそ汁 
・牛乳 

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金) 

 

    

・麦ご飯 
・ヤンニョムチキン 
・いろどり野菜のコチジャン和え 
・中華コーンスープ 
・牛乳（ミルメーク） 

・よしだのうどん 
・ちくわの磯部揚げ 
・きゅうりとわかめの酢の物 
・チーズ入りワッフル 
・牛乳 

・玄米入りごはん 
・鯖のピリ辛焼き 
・豚肉と大根の煮物 
・ほうれん草のみそ汁 
・湘南ゴールドゼリー 
・牛乳 

・こどもパン 
・マカロニホワイトグラタン 
・花野菜のフレンチサラダ 
・ミネストローネ 
・牛乳 

・ワイントンのすき焼き丼 
・ひじきとあけぼの大豆の 
  じゃこサラダ 
・大根のみそ汁 
・牛乳 

２３日(月) ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木) ２７日(金) 

天皇誕生日 

    

 ・野菜醤油ラーメン 
・煮卵 
・花野菜のナムル 
・伊予柑ゼリー 
・牛乳 

・ごま麦ご飯 
・レバーのから揚げケチャップ和え 

・キャベツのぽんずあえ  
・白菜のみそ汁 
・牛乳 

・ソフトフランスパン 
・ミートローフ 
・マカロニイタリアン 
・コーンクリームスープ 
・牛乳 

・麦ごはん 
・豚肉のみそ炒め 
・じゃが芋とひじきの煮物 
・あおさのすまし汁 
・牛乳 


