
令和７年度 ３月の給食 甲州市学校給食センター

  

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) 

     

 
・醤油ラーメン 
・春巻き 
・チョレギサラダ 
・焼きプリンタルト 
・牛乳 

【ひなまつり給食】 
・ちらし寿司 
・赤魚の醤油糀漬け 
・手毬麩のすまし汁 
・ひなあられ 
・牛乳 

 
・ごぼうトースト 
・きのことペンネのソテー 
・春野菜のポトフ 
・牛乳 

 
・麦ご飯 
・鯖の塩焼き 
・春菊のお浸し 
・かきたま汁 
・牛乳 

 
・チキンカレーライス 
・エビ入り野菜のソテー 
・イチゴヨーグルト 
・牛乳 

９日(月) １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) 

     

 
・胚芽パン 
・鶏肉の照り焼き 
・ブロッコリーのソテー 
・春味クリームスープ 
・牛乳 

 
・ビビンバ 
・わかめスープ 
・伊予間ゼリー 
・牛乳 

 
・こどもパン 
・手作りﾎﾟﾃﾄﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ 
・カラフルサラダ 
・ｼﾞｭﾘｴﾝﾇｽｰﾌﾟ 
・牛乳 
 

【まごわやさしい給食】 
・かむかむわかめごはん 
・千草焼 
・きんぴらごぼう 
・食物繊維たっぷり味噌汁 
・清見オレンジ 
・牛乳 

 
・麦ご飯 
・鯵南蛮 
・レタスサラダ 
・豚汁 
・牛乳 

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金) 

  
 

 

 

 

 

 

 

春分の日 

 
・ステッキパン 
・白身魚のパン粉焼き 
・３色ソテー 
・パンプキンポタージュ 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ご飯 
・肉じゃが 
・菜の花の胡麻和え 
・春ｷｬﾍﾞﾂと鮭ﾎﾞｰﾙの味噌汁 
・牛乳 

 
・トマトソーススパゲティ 
・野菜たっぷりｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
・チョコロールケーキ 
・牛乳 

 
・キムチチャーハン 
・手作り UFO ﾁｰｽﾞ餃子 
・五目春雨スープ 
・牛乳 

 

２３日(月) ２４日(火)    

 
 

  

 

 
・ミルクパン 
・豚肉のアップルソースがけ 
・パリパリポテトサラダ 
・トマトラビオリスープ 
・牛乳 

 
・中華丼 
・卵入り酸辣湯 
・春色キラキラゼリー 
・牛乳 

   



 

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) 

     
・わかめご飯 
・鯖のピリ辛焼き 

・春雨サラダ 

・中華コーンスープ 
・牛乳 

・ちらし寿司 
・キャベツのゆかりあえ 
・豆乳汁 
・ひなあられ 
・牛乳 

・春野菜のけんちんうどん 
・6 種シャリシャリ豆 
・ツナコーン和え 
・ストロベリーカスタードタルト 

・牛乳 

・きなこトースト 
・いもいもチップス 
・花野菜のフレンチサラダ 
・コーンスープ 
・牛乳 

・ビビンバ 
・こんにゃく寒天いりスープ 
・フルーツポンチ 
・牛乳 

９日(月) １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) 

     

・麦ご飯 
・鶏肉の塩唐揚げ 
・菜の花のごま和え 
・ふと青菜のみそ汁 
・牛乳 

・トマトソーススパゲティ 
・コールスローサラダ 
・てづくりみかんゼリー 
・牛乳 

・ゆかりごはん 
・さわらのごまみそやき 
・きゅうりとわかめの酢の 
物 
・とうふのすまし汁 
・牛乳 
 

・ホットドック 
・マカロニサラダ 
・コンソメソープ 
・いちごジュレ 
・牛乳 

・ハヤシライス 
・カラフルサラダ 
・ミルメーク 
・牛乳 

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金) 

   

 春分の日 

・ワイン豚のカレーピラフ 
・カリフラワーとべーコンの 
 ソテー 
・コロコシチュー 
・牛乳 

・麦ご飯 
・鮭の唐揚げねぎソース 
・肉じゃが 
・春キャベツのみそ汁 
・牛乳 

・わかめちりご飯 
・和風ハンバーグ 
・ぶろ 
・かぶの味噌汁 
・牛乳 

  

２３日(月) ２４日（火）    

  

   

・親子丼 
・小松菜のごまあえ 
・豆腐とわかめのすまし汁 
・牛乳 

・タンタンめん 
・手作りツナ揚げ餃子 
・もやしのナムル 
・ゼリー 
・牛乳 
 

   


