
令和８年度 ４月の給食 甲州市学校給食センター

 

  

月 火 水 木 金 

  8 9 １0 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  【中学校給食開始】 
・グラタンパン 
・三色ソテー 
・ポトフ 
・白玉ポンチ 
・牛乳 
 

【小学校給食開始】 
・プルコギ丼 
・春雨サラダ 
・五目スープ 
・牛乳 

 
 

 
・焼きおにぎり 
・鶏肉と枝豆のつくね揚げ 
・チーズ入り和え物 
・ほうとう汁 
・もちもち大福 
・牛乳 

１3 １4 １5 １6 １7 

     

 

 

 

 

 

【まごわやさしい給食】 
・麦ごはん 
・鮭の胡麻焼き 

・ひじきの炒め煮 
・じゃが団子入り豆乳味噌汁 

・清見オレンジ 
・牛乳 
 

 
・ワイントンのカレーライス 
・イタリアンサラダ 
・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ 
・牛乳 
 

 
・そぼろパン 
・チキンのパン粉焼き 
・アスパラのソテー 
・ミネストローネ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・酢豚 
・ブロッコリーの中華和え 
・卵入りワカメスープ 
・牛乳 

【食育の日】 
・麦ごはん 
・鯖の西京味噌焼き 
・たいたん 
・ゆばとたけのこのすまし汁 
・牛乳 
 
 

２0 ２1 ２2 ２3 ２4 

 

 

 

 

 

 

    

 
・ミルクパン 
・ポークチャップ 
・レタスのコンソメスープ 
・ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙのﾖｰｸﾞﾙﾄ和え 
・牛乳 
 

 
・塩ラーメン 
・鶏肉の唐揚げ 
・キャベツのゆかり和え 
・はちみつレモンゼリー 
・牛乳 

 
・ハムチーズトースト 
・ﾁﾁﾞﾐﾎｳﾚﾝｿｳ草とﾍﾟﾝﾈのｿﾃｰ 
・カレー風味の野菜スープ 
・甘夏 
・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・イカのねぎ塩焼き 
・菜の花の和え物 
・豚汁 
・牛乳 

 
・ひじきごはん 
・和風ハンバーグ 
・インゲンの胡麻和え 
・春ｷｬﾍﾞﾂとじゃが芋の味噌汁 
・牛乳 
 

27 28 ２９ 30  

 

 

昭和の日 

 

 

 
・キャロットロールパン 
・バジルチキン 
・コロコロポテトサラダ 
・魚介入りﾄﾏﾄｽｰﾌﾟﾊﾟｽﾀ 

 
・麻婆豆腐丼 
・もやしの中華和え 
・もずくスープ 
・牛乳 
 

  
・鶏飯 
・鶏飯スープ 
・きびなごのカリカリ焼き 
・ﾁｮﾚｷﾞ風ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ 
・抹茶ワッフル 
・牛乳 
 

 



 

令和８年度 ４月の給食 勝沼・祝・菱山小学校

 

日(月) 日(火) 日(水) ９日(木) １０日(金) 

 

 

 

 

 

  
   ・麦ごはん 

・鶏肉の照り焼き 
・もやしのいそか和え 
・わかめの味噌汁 
・ジューシーかん 
・牛乳 

・麦ごはん 
・いかの香味焼 
・筑前煮 
・青菜のすまし汁 
・牛乳 

13 日（月） 14 日（火） 15 日（水） 16 日（木） １７日（金） 

     

・麦ごはん 
・鯖のごま焼き 
・五目煮豆 
・豚汁 
・牛乳 

・スパゲティミートソース 
・キャベツのイタリアン 
・手作りストロベリーゼリー 
・牛乳 

・ウインナーピラフ 
・マカロニサラダ 
・野菜とチキンスープ 
・清美オレンジ 
・牛乳 

・こどもパン 
・ミートローフ 
・花野菜のサラダ 
・春野菜のポトフ 
・牛乳 
 

・菜飯 
・鮭の塩焼き 
・じゃがいものにつけ 
・ゆばとたけのこのすまし
汁 
・牛乳 

２０日（月） 21 日（火） ２２（水） ２３日（木） ２４日（金） 

     
・麦ごはん 
・ワイン豚のしょうがいため 
・きゅうりとわかめの酢の物 
・春キャベツの味噌汁 
・牛乳 

・ほうとう 
・ちくわの磯辺揚げ 
・なのはなのごま酢和え 
・ストロベリーカスタードタルト 

・牛乳 

・麦ごはん 
・鰆の揚げ煮 
・キャベツのポン酢和え 
・玉葱の味噌汁 
・牛乳 

・コーンツナトースト 
・じゃがいもの三色ソテー 
・ミネストローネ 
・みかんレモンフルーツジュ
レ 
・牛乳 

・カレーライス 
・野菜のソテー 
・ジューシーかん 
・牛乳 
 

２７日（月） 2８日（火） ２９（水） ３０日（木）  

 

 

  

 

・麦ごはん 
・鶏肉の唐揚げ 
・高野豆腐の煮物 
・麩のすまし汁 
・牛乳 

・野菜タンメン 
・シャリシャリ大豆 
・切干大根とツナの和え物 
・いちごゼリー 
・牛乳 

 ・ソフトフランスパン 
・ポークビーンズ 
・かまぼことごぼうのサラダ 
・コーンクリームスープ 
・牛乳 

 


