
令和 8年度 ７・８月の給食 甲州市学校給食センター

 

月 火 水 木 金 

  1 2 3 

  

 

 

 

 

 

 

  

  【山開き給食】 
・むぎごはん 
・鯖の西京味噌焼き 
・じゃがいもとひじきの煮物 
・けんちん汁 
・富士山ゼリー ・牛乳 

 
・ジャージャー麵 
・中華スープ 
・冷凍みかん 
・牛乳 

 
・夏野菜カレー 
・カラフルサラダ 
・チーズ 
・牛乳 

６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

 

 

 

    

 
・セルフハムカツサンド 
・レモンサラダ 
・コーンポタージュ 
・牛乳 

【七夕給食】 
・ちらし寿司 
・白身魚のｺｰﾝﾌﾚｰｸ焼き 
・天の川スープ 
・七夕ゼリー 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・魚介入りチャンポン麺 
・ごぼうの甘辛揚げ 
・海藻サラダ 
・シークワーサータルト 
・牛乳 

 
・むぎごはん 
・鯵の胡麻焼き 
・納豆和え 
・じゃがいもの味噌汁 
・牛乳 

 
・ワイントンの豚キムチ丼 
・中華サラダ 
・ワカメスープ 
・牛乳 

１３ １４ １５ １６ １７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
・チーズパン 
・スペイン風オムレツ 
・ペンネボロネーゼ 
・バジルオニオンスープ 
・ミルメークココア 
・牛乳 

 
・むぎごはん 
・鮭のピリ辛焼き 
・冷やし中華サラダ 
・豆乳入り厚揚げの味噌汁 

・牛乳 

 
・夏色トースト 
・ポークビーンズ 
・かぼちゃのコンソメスープ 
・牛乳 

 
・五目チャーハン 
・焼き餃子 
・卵入り豆腐チゲスープ 
・スイカ 
・牛乳 

 
・菜飯 
・豚肉の塩麴焼き 
・キャベツの胡麻和え 
・冬瓜汁 
・牛乳 

２０ ２１ ２２ ８/27 8/28 

海の日 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
・むぎごはん 
・蒸し鶏のねぎだれがけ 
・にんじんしりしり 
・夏野菜の豚汁 
・牛乳 

 
・ナン 
・キーマカレー 
・コンソメポテト 
・サマーフルーツポンチ 
・牛乳 

【中学生給食開始】 
・セルフオムライス 
・生野菜サラダ 
・マカロニスープ 
・牛乳 

【小学生給食開始】 
・ビビンバ 
・春雨スープ 
・冷凍ミカン 
・牛乳 

8/３１     

 

 

 

 

 

   

・はちみつﾚﾓﾝｸﾙｸﾙﾊﾟﾝ 
・バジルチキン 
・ジャーマンポテト 
・カレー風味の野菜スープ 
・梨 
・牛乳 

 
 
 

 
 

  



令和８年度 ７・８月の給食 勝沼・祝・菱山小学校

 

  １日(水) ２日(木) ３日(金) 

 

 

   
  

 
・麦ご飯 
・ますの照り焼き 
・じゃがいもとひじきの煮物 
・豆腐と油揚げの味噌汁 
・牛乳 

・ステッキパン 
・鶏肉のマスタードマヨ焼き 
・グリーンサラダ 
・野菜たっぷりトマトスープ 
・牛乳 

・ワイン豚のビビンバ 
・蒟蒻寒天入り中華スープ 
・スイカ 
・牛乳 

6 日（月） 7 日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

     
・ゆかりごはん 
・あじフライ 
・きゅうりとわかめの酢の
物 
・夏野菜の豚汁 
・牛乳 

・ちらし寿司 
・鶏肉と高野豆腐の含め煮 
・そうめん汁 
・七夕ゼリー 
・牛乳 

・麦ご飯 
・さばの香味揚げ 
・コツコツサラダ 
・じゃがいもの味噌汁 
・牛乳 

・ピザドースト 
・コールスローサラダ 
・アルファベットマカロニス－プ 

・みかんレモンフルーツジュレ 

・牛乳 

・麦ご飯 
・味付け海苔・納豆 
・炒りどり・きゅうり 
・豆腐のすまし汁 
・牛乳 

13 日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

    
 

・マーボー豆腐丼 
・春雨サラダ 
・もずくのスープ 
・牛乳 

・ソース焼きそば 
・ゴーヤとごぼうとポテトのチップス 

・わかめスープ 
・チーズワッフル 
・牛乳 

・玄米入りごはん 
・鶏肉の塩唐揚げ 
・切干大根のポン酢あえ 
・みそけんちん汁 
・牛乳 

・子どもパン 
・ミートローフ 
・ウインナーと野菜のソテー 
・野菜スープ 
・牛乳 

・麦ごはん 
・虹鱒の唐揚げ 
・肉じゃが 
・冬瓜汁 
・牛乳 

 ２１日（火） 22 日（水）  ８/２９ 

 

 

  

 
 ・スパゲティミートソース 

・ツナコーンサラダ 
・フルーツのヨーグルト 
・牛乳 

・夏野菜カレー 
・キャベツのフレンチ 
・セレクトアイス 

・ ・麦ごはん 
・豚肉の生姜焼き 
・ツナコーンあえ 
・なめこのみそ汁 
・はちみつレモンゼリー 
・牛乳 

８/31     
 

 

 

 

 

 

・麥ごはん 
・鶏肉の照り焼き 
・ゴーヤーチャンブルー 
・あおさとふのみそ汁 
・牛乳 

    


